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Organizowanie srodowiska szkolnego
dla wychowania i profilaktyki

e Zadaniem szkoty jest dbanie o wszechstronny rozwdj

mtodego cztowieka ukierunkowany na osiggniecie
petnej dojrzatosci.

e Stuzy¢ temu majg dziatania:
— dydaktyczne,
— wychowawcze,
— profilaktyczne,
— opiekuncze.



Szkota realizuje swojg misje przez trzy
nieroztaczne, uzupetniajgce sie programy




Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego

* Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy
szkoty oraz program profilaktyki tworzg spdjng catos¢ i muszg
uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej.

* |Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zarowno catej szkoty, jak
i kazdego nauczyciela.

 Waznym zadaniem szkoty na Il i IV etapie edukacyjnym jest takze
edukacja zdrowotna, ktoérej celem jest rozwijanie u uczniow
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.



 Wychowanie nastawione jest na dobro, prawde i piekno,
zacheca do poszukiwania wzniostych ideatow i rozwoju
osobowosci.

* Profilaktyka skupia sie na przeciwdziataniu ztu, jest
chronieniem przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

* Celem profilaktyki jest promocja zdrowia i ochrona dziecka
przed wszelkimi zaktdceniami rozwoju oraz ograniczanie
dysfunkcji.

Profilaktyka uzupetnia wychowanie, ale nie moze go zastgpic.



» Szkoty prowadza systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod:

- uczniow,
- rodzicow,
- nauczycieli, wychowawcow,

- innych pracownikow.

* Obejmuje ona dziatania uprzedzajgce, majgce na celu
przeciwdziatanie pojawiania sie zachowan ryzykownych i
wzmachianie czynnikdw chroniacych.



Szkota — dobre miejsce do prowadzenia
profilaktyki

wypetnia znaczng czes¢ aktywnego zycia uczniow;

pozwala na tatwy dostep do srodowiska mtodziezy oraz
sprawng organizacje prowadzonych dziatan;

jest miejscem intensywnego rozwoju — konfrontacji
autorytetow i ksztattowania sie poczucia wtasnej tozsamosci
ucznia;

jest miejscem dziatalnosci zawodowe;j.



Po co mtodzi ludzie podejmujg zachowania
ryzykowne (problemowe)?

Wg teorii zachowan problemowych Richarda i Schirley
Jessor’ow:

* majg one zhaczenie rozwojowe,

* sg sposobami na zatatwianie bardzo waznych spraw
zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie mogg lub nie potrafig
rozwigzac inaczej.



Rdézne zachowania problemowe umozliwiaja
(prof. Z.B. Gas)

* zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych
(mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

* realizacje waznych celdéw rozwojowych
(np. okreslenie wtasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci od
dorostych),

* radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi
(redukcje leku i frustracji).

Zachowania problemowe s3 wiec nieprawidtowymi sposobami
przystosowania sie.



Korekta zachowan problemowych

Wg Jessor’ow zachowanie cztowieka jest wypadkowa oddziatywan
kilku grup czynnikow:
* zewnetrznych (rodzina, rdwiesnicy, media),

 wewnetrznych (osobowosé, przekonania, samoocena, samokontrola,
spostrzeganie srodowiska),

e interakcji miedzy nimi.

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest wtgczenie rodzicédw i innych
0s0Ob znaczacych (nauczycieli, pracownikow szkoty) do realizacji
programow adresowanych do dzieci i mtodziezy.



* Drogg do przeciwdziatania dysfunkcjom u mtodziezy jest tworzenie
przez wychowawcow (rodzicow, nauczycieli, duszpasterzy)
warunkow, w ktérych mtodzi ludzie mogg w sposéb konstruktywny
osiggac spotecznie akceptowane cele rozwojowe.

* Na te warunki (tj. zaufanie, szacunek, wolnos¢, poczucie
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosé) sktada sie:

— osobowos¢ wychowawcy (cechy, postawy, wartosci itd.),

— umiejetnosci wychowawcze, umozliwiajgce okazywanie
zrozumienia nastolatkowi, stworzenie mu sytuacji wzglednego
komfortu psychicznego, aby w efekcie moégt on podjac trud
dziatania w kierunku zmiany swojego zycia.



Cele dziatalnosci profilaktycznej na terenie
szkoty

Rozpoznawanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanych z zachowaniami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Wykorzystanie przy planowaniu dziatan wiedzy o czynnikach ryzyka i
czynnikach chroniacych.

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie z roznymi sytuacjami
trudnymi, mogacymi sprzyjac sieganiu po substancje psychoaktywne i
zachowania szkodliwe dla zdrowia.

Poszerzanie wiedzy na temat substancji uzalezniajgcych oraz

dotyczacych zagrozen towarzyszgcych ich zazywaniu.

Ukazanie perspektyw zdrowego stylu zycia i drogi do satysfakcji bez
zazywania substancji uzalezniajgcych i podejmowania innych zachowan
ryzykownych.

Rozwaj zainteresowan indywidualnych poprzez organizowanie mfodziezy
czasu wolnego i wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu.



Adresaci (odbiorcy) dziatan profilaktycznych

Uczniowie szkoty:

— grupa niskiego ryzyka (profilaktyka uniwersalna),
— grupa podwyzszonego ryzyka (profilaktyka selektywna).

Grono hauczycielskie.
Inni pracownicy szkoty.

Rodzice i opiekunowie ucznidéw.

Spotecznosc lokalna.



Realizatorzy (wykonawcy) dziatan profilaktycznych

Bezposredni:

dyrekcja szkoty,
nauczyciele,
pedagog/psycholog szkolny,
doradca zawodowy,
pielegniarka szkolna.

PROFILAKTYKA

SZKOLNA |

Posredni (kooperanci):

pracownicy poradni
psychologiczno — pedagogicznej,
opieka spoteczna,

policja, straz miejska,

stuzba zdrowia,

kuratorzy sgdowi,

kosciot,

rodzice,

instytucje samorzgdowe,
Centrum Interwencji Kryzysowej,
instytucje kulturalne,
organizacje pozarzgdowe.



Oddziatywania szkoty zostaty ujete w ramy
nastepujacych dziatalnosci:

* wychowawczej
e edukacyjnej
* informacyjnej

* profilaktycznej

Rozporzqdzenie MEN z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziafania
narkomanii (Dz. U. z dn. 28.08.2015 r., poz. 1249)



Formy realizacji dziatan profilaktycznych

Wykorzystanie tresci programowych poszczegolnych przedmiotow.

Zajecia pozalekcyjne (alternatywne formy spedzania wolnego
czasu).

Realizacja profesjonalnych programow profilaktycznych.

Realizacja autorskich programow wewnatrzszkolnych opracowanych
przez wychowawcow klas, pedagoga, zespot nauczycieli itp.

Realizacja projektow edukacyjnych.

Spektakle i filmy profilaktyczne.

Warsztaty, szkolenia, wyktady.

Treningi umiejetnosci.

Debaty.

Mityngi, konkursy, happeningi, akcje plakatowe, pikniki edukacyjne.
Udziat w kampaniach spotecznych.



Dziatalnos¢ wychowawcza

e prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia;

* wspomaganie ucznia w jego rozwoju

ukierunkowane na osiggniecie dojrzatosci.

(Program Wychowawczy Szkoty)




Dziatalnos$¢ edukacyjna

state poszerzenie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci:
° uczniow,
e rodzicow lub opiekunodw,
* nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dziatalnosc¢ informacyjna

dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat:

e zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z
uzywaniem srodkow i substancji psychoaktywnych,

skierowanych do:
* uczniow,
* ich rodzicéw lub opiekundw,
* nauczycieli i wychowawcow,
* innych pracownikéw szkoty.



Dziatalnosc¢ profilaktyczna

realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki:

* uniwersalnej — dziatania adresowane do catych grup bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych z
substancjami psychoaktywnymi (dziatania edukacyjne);

* selektywnej — dziatania ukierunkowane na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka (dziatania uprzedzajace);

* wskazujgcej — dziatania ukierunkowane na jednostki lub grupy wysokiego
ryzyka, demonstrujgce pierwsze symptomy problemoéw z substancjami
psychoaktywnymi (np. zajecia socjoterapeutyczne, edukacyjne,
interwencyjne).



Co robig szkoty w zakresie profilaktyki?

* Coroczna diagnoza sytuacji wychowawczej — wytonienie
obszaréw problemowych.

e Ustalanie zadan i form realizacji dziatan profilaktycznych,
uwzglednianych w planach pracy wychowawczo-
profilaktycznej szkoty/placowki i wychowawcow.



Profilaktyka uniwersalna — przyktady

Promocja zdrowego stylu zycia:

- Program SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE — Miejska Sie¢ Szkot
Promujgcych Zdrowie
(ok. 45 placéwek ubiega sie w obecnym roku szkolnym o certyfikat).

Alternatywne formy spedzania wolnego czasu:
— realizowanie zainteresowan,
— dziatania prospoteczne.

Pomoc rowiesnicza.

Planowanie przysztosci.

Profesjonalne programy profilaktyczne.



Realizacja profesjonalnych programow profilaktycznych we
wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
specjalistycznymi placowkami stuzby zdrowia oraz
organizacjami pozarzagdowymi

Archipelag Skarbow — (trenerzy

programu);

Biore odpowiedzialnos¢ — program profilaktyka zachowan ryzykownych
zwigzanych z piciem alkoholu podczas cigzy, psychoedukacja nt. FAS
(trenerzy programu — pracownicy PP-P);

Europejski Program Zapobiegania Uzaleznieniom UNPLUGGED
(przygotowani nauczyciele);

Spojrz inaczej (przygotowani nauczyciele);
Spojrz inaczej na agresje (przygotowani nauczyciele); s

-

Trening Zastepowania Agresji (przygotowani nauczyciele);

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (we wspotpracy z PP-P); ﬂ\‘

Neo-Remedium — program interdyscyplinarny dla rodzicow (PP-P); F:\;(
SZKOLA»"




Elementarz (przygotowani nauczyciele);
Gimnazjalny Elementarz Profilaktyczny (przygotowani nauczyciele);

Mysle NIE — mowie NIE (przygotowani nauczyciele) ;

TAK czy NIE (program Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka Mtodziezy i Dzieci
PROM w todzi);

Znajdz wtasciwe rozwigzanie — profilaktyka uzaleznienia od nikotyny (PSSE w
Lublinie);

Zachowaj trzezwy umyst;
Dopalacze — nie daj sie wypali¢ (GPPN dla M. Lublin);

PAT (Profilaktyka a Ty) — ogdlnopolski program policji;

ARS — czyli jak dbac¢ o mitos¢ — profilaktyka uzaleznien, psychoedukacja nt. FAS
(Ministerstwo Zdrowia);

Mtodziez na Rozdrozu (Fundacja Ruchu Nowego Zycia);

Korona Polskiego Wychowania (Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo);
Dopalacze droga donikad (Nowa Kuznia); w7 Korona
Trzymaj Forme! (SANEPiD); \ / okskiedo

o Wychowania

Stres pod kontrolg — program edukacyjno-infbrmacyjny dla klas maturalnych;

Projekty ,Psychiatra tez dla ludzi”, ,,Nikotynie mowimy NIE”, ,HIV/AIDS — fakty i
mity” (Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentdw Medycyny IFMSA)



Udziat w kampaniach spotecznych i ogélnopolskich projektach
edukacyjnych:

L [2aenowad
QISihe |TRZEZWY
UNYSeE

Stop narkotykom.

Stop dopalaczom.
Dopalacze — droga donikad.

Dopalacze kradng zycie.

Palenie jest stabe (Stowarzyszenie MANKO).

Mtodzi jezdzg bezpieczniej (Fundacja Zielony Lis¢).

Ogodlnopolska Noc Profilaktyki.
Jabtka dla kazdego ucznia/”Jabtko zamiast papierosa”.

Przyjmuje leki, czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia, nie
do brania.



Profilaktyka przez sztuke

Uczestnictwo mtodziezy w spektaklach profilaktycznych:

- ,\Wszechswiat w pigutce” — Centrum Kultury w Lublinie (Teatr im. Stowackiego w Krakowie),

- ,,0ny” - Teatr Czytelni Dramatu dla mtodziezy szkolnej w Centrum Kultury w Lublinie;

- ,Dopdki Masz Wyboér” — profilaktyczny program stowno-muzyczny;

- ,Osaczeni przez natogi”; ||||| ||||| '!“u

. . . matopolski
- ,Zalogowany”- zagrozenia ptyngce z Internetu (Grupa , Moralitet” z Krakowa). Ugradp

sztuki

Przygotowywanie i wystawianie spektakli profilaktycznych przez mtodziez
rodzicom i rowiesnikom:

-,Podrdz zagubionych wartosci” — grupa teatralna ,Kolce rézy” (Gim. nr 5);
- ,,Spisek” — teatr szkolny (ZS nr 1);

- ,Nerd” — profilaktyczne warsztaty teatralne (ZS Energetycznych).
PEDAGOG!

Muzyczne warsztaty profilaktyczne w ramach projektu RAP-PEDAGOGIA.



Organizacja festynow, mityngéw, debat, konkursow itp.

DZIEN BEZ PRZEMOCY - organizacja debat na tematy:

- Nie zamykaj oczu na problem przemocy w szkole;

. - n
- Powiedz STOP cyberprzemocy; POWIenZ STW
r

- Dopalacze — odstona piekta; v

- Profilaktyka a Ty.

c(ybetprZehn
Mini-olimpiada Profilaktyczno-Sportowa Tour de Zemborzyce.

Zdrowa dieta i ciezary lepsze niz narkotyk i wagary (cykliczna impreza z
okazji pierwszego dnia wiosny - Strongmen).

Festyn rodzinny.
Szkolne Dni Sportu.
Zdrowo i bezpiecznie na Lubelszczyznie —

Gimnazjalny Projekt Edukacyjny (Gim. nr 5).



Mediacje

rowlesnicze

Realizacja programu Mediacje rowiesnicze w szkole (we

wspotpracy z Sgdem Okregowym).

Nauka zarzadzania konfliktem.

Przeciwdziatanie agresji i niedostosowaniu spotecznemul.



Psychoedukacja rodzicow, nauczycieli, innych pracownikow
szkoty

P
Bezpieczna Szkota w strefie Schengen. ” = 73 oy

Bezpieczna
Szkota: oo

W ramach programow profilaktycznych, np. Archipelag Skarbow.

Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich (Komenda Miejska Policji, Straz
Miejska).

Uzaleznienie XXI wieku — dopalacze.
Cyberprzemoc — Rzgdowy Program , Bezpieczna Szkota”.
Internet TAK — uzaleznienie NIE.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdow (we wspotpracy z PP-P).



Alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu

Szkolne K_oto

wolontariat;
Szkolne kota CARITAS;
Klub Szkoty Humanitarnej;

HARCERSTWO
TO NIE ORGANIZACJA

@ad
v

TO STYL ZYCIAl

kota zainteresowan;
harcerstwo;
Szkolne Koto PCK;

kawiarenki artystyczne, kota teatralne, gazetki szkolne, szkolne radio,
zespoty wokalne i instrumentalne;

TV ZSZYWKAPL

Gietda Talentdéw, Szkolny koncert talentow itp.;
zajecia sportowe;
warsztaty i wycieczki integracyjne dla klas pierwszych




Udostepnianie materiatow edukacyjnych, ulotek, broszur,
poradnikow uczniom, rodzicom, nauczycielom

O LEKACH,
MARIHUANIE,

O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii —  Rei¥easl
poradnik dla rodzicéw (Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii);

DLA RODZICOW

Jak reagowac na cyberprzemoc (ORE);

Agresja i przemoc w szkole — jak radzi¢ sobie z przejawami
niepozgdanych zachowan uczniéw? (Wyd. Wiedza i Praktyka);

Dziatania w zakresie podniesienia poziomu bezpieczenstwa w
Internecie — internetowe putapki;

Depresja mtodziericza — objawy i zapobieganie;
Jestes tym, co jesz (Ogoélnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania)



Profilaktyka selektywna — przyktady

Dziatania na rzecz indywidualnych oséb i lokalnego srodowiska:

* prowadzenie rozmoéw indywidualnych ze sprawcami przemocy oraz ich rodzicami;
* dawanie wsparcia ofiarom przemocy i wzmacnianie oddziatywan ich rodzin;

* wigczanie do interwencji stuzb specjalistycznych (psycholog, policja, kuratorzy);

* Scista wspodtpraca z Komisariatem Policji m.in. w celu monitorowania okolic szkoty;

* stosowanie procedury postepowania interwencyjnego (dot. agresji, uzywania Srodkow
psychoaktywnych przemocy, kradziezy itp.);

* wzmozone dyzury w miejscach, gdzie uczniowie szczegdlnie sg narazeni na zachowania
agresywne (korytarz szkolny, okolice sklepiku, szatnie, toalety) i czujg sie mato bezpiecznie;

* dbanie o przeptyw informacji miedzy nauczycielami, szkotg i in. instytucjami;

* reagowanie w razie uzyskania informacji o réznych zagrozeniach (np. planowana bdjka, osoba
obca w szkole, sprzedaz alkoholu, papieroséw w okolicznych sklepach) pozyskiwanie i
udostepnianie informacji o instytucjach i organizacjach udzielajgcych pomocy.



Realizacja profesjonalnych programow profilaktycznych we
wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
specjalistycznymi placowkami stuzby zdrowia oraz
organizacjami pozarzagdowymi

» Szkolna Interwencja Profilaktyczna;

* FreD goes net — program wczesnej interwencji (Poradnia
Leczenia Uzaleznien, ul. Kartowicza).

Frer

.Fred goes net”

FIre

goes net




Tworzenie bazy i udostepnianie informac;ji
o instytucjach pomocowych

C! K 800190199

81-534 60 60

w sprawie bezpieczenstwa dzieci

poradnie psychologiczno-pedagogiczne
poradnie zdrowia psychicznego

Centrum Interwencji Kryzysowej

poradnie specjalistyczne (np. leczenia uzaleznien, MONAR
itp.)
telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy

801 12 00 02

leska 110N

-
.

S

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne




Profilaktyka wskazujaca - przyktady

Dziatania zwigzane z pojawieniem sie ucznia z objawami uzywania srodkow
psychoaktywnych:

* uczen z objawami:
— indywidualne rozmowy,
— konsultacje,
— skierowanie do placowki specjalistyczne;j.

* grupa rowiesnicza:
— lekcje wychowawcze — ochrona spotecznosci przed osobg z problemami,
— warsztaty z terapeuta,
— indywidualne rozmowy wspierajace.



Realizacja rzadowych programow

* Bezpieczna i przyjazna szkota 2014-2016

* Bezpieczna + 2015-2018

RN
any

Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii




