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Uzytkownicy przetworow konopi

o Przetwory konopi najbardzie;
rozpowszechnionym narkotykiem w Polsce |
na Swiecie

o Mozna przyjgc, choc ze znaczng dozg
niepewnosci, iz odsetek problemowych
uzytkownikow przetworow konopi w Polsce w
populacji 15-64 lata miesci sie w przedziale
0,2-0,3% (w USA —ok. 4,3%, APA, 2000)

o Oznaczatoby to, iz w duzym przyblizeniu
liczba problemowych uzytkownikow
marihuany w Polsce zawiera sie w przedziale
54 000-108 000 osdb w wieku 15-64 lata
(Raport CBOS, 2015)




Rozpowszechnienie ryzykownego
uzywania przetworow konopi wsrod
mtodziezy w Polsce

o Szacuje sie, ze od 4 do 6 % mtodziezy w
wieku 15-161 17-18 lat uzywa w Polsce
przetwordw konopi w sposob ryzykowny,
moggcy doprowadzic do uzaleznienia
(ESPAD, 2011)




Ryzyko vzaleznienia od nielegalnych
substancji psychoaktywnych

o Ok. 9% tych, ktorzy uzywajg marihuany sg to osoby
uzaleznione od przetwordw konopi I

o Ok. 15 % tych, ktorzy uzywajg kokainy to osoby
uzaleznione od nigj

o ok. 24% tych, ktorzy uzywajg heroiny to osoby
uzaleznione od nigj

o Poniewaz uzywanie marihuany jest znacznie
bardziej rozpowszechnione niz innych
nielegalnych substanciji to rozpowszechnienie
uzaleznienia od przetworow konopi jest bardziej
rozpowszechnione niz uzaleznienie od innych
nielegalnych substancii




Uzaleznieni od przetworow konopi
w lecznictwie w Polsce

o Uzaleznieni od przetwordw konopi
stanowili (TDI, 2013):

o ok. 3% w stacjonarnych osrodkach

o ok. 30 % w ambulatoryjnych
placodwkach leczenia uzaleznien

o Co drugi zgtaszajgcy sie do leczenia po raz
pierwszy czyni to w zwigzku z problemami
spowodowanymi przez uzywanie
przetworow konopi




o Badania nad skutecznymi metodami leczenia
0sOb uzaleznionych od konopi sg prowadzone
od ponad 20 lat




Skuteczne metody leczenia -
dorosli

o Terapia wzmacniajgca motywacje (MET) I
0 0Od 1 do 4 sesji
o Czas trwania sesji od 45 do 90 min.

o Metody terapii odwotujg sie do DM: m.in.
empatia, unikanie konfrontaciji,
podazanie za oporem, analiza
funkcjonalna, wzmacnianie poczucia
wtasnej skutecznosci




Skuteczne metody leczenia -
dorosli

o Terapia poznawczo — behawioralna (CBT) I

o Cotygodniowe sesje terapii grupowej lub
Indywidualnej, od 6 do 14 sesji

o Sesje 45-90 min.

o Metody: m.in. analiza funkcjonalna,
uczenie nowych umiejetnosci,
wzmachnianie poczucia wtasnej
skutecznosci, zwykle zadania domowe




Skuteczne metody leczenia -
dorosli
o Kombinacja MET+ CBT z metodg zarzadzanie
nagrodami (contingency management - CM)

< Vouchery jako nagroda za utrzymywanie
abstynenciji, potwierdzone] wynikami testu
moczu

< Pacjenci zachowujgcy abstynencje mogli
zarobiC do kilkuset dolarow

o Kombinacja MET+CBT +CM data podobne
rezultaty w trakcie leczenia jak zastosowanie
wytgcznie CM, ale lepsze wyniki w okresie po
zakonczeniu leczenia




Skuteczne metody leczenia -
mtodziez

o Skuteczne sg te same podejscia jak
wobec dorostych — MET, CBT, CM iich
kombinacje

o Skuteczne sqg takze wszelkie metody
odwotujgce sie do terapii rodzin
(wielowymiarowa terapia rodzin,
systemowa terapia rodzin, strategiczna
terapia rodzin)(Azrin, 1994, Liddle, 2001)




Farmakoterapia w leczeniv zespotu
abstynencyjnego od konopi

o Zespot abstynencyjny — drazliwosc, zaburzenia
snu, obnizenie nastroju, zmniejszenie apetytu,
gtod substancii

o Symptomy zaczynqjqg sie zwykle w ciggu 24-48
godzin po zaprzestaniu uzywania, osiggajg
szczyt w ciggu 4-6 dni, trwajg od 1 do 3 tygodni

o Srodki farmakologiczne stosowane w celu
ztagodzenia objawow ZA powodujqg ich
zmniejszenie (buprion - antagonista receptorow
nikotynowych), naltrexone - antagonista
receptorow opioidowych) , nefazodone -
antagonista) ( Budney iin. 2007)




Terapia osob uzaleznionych od konopi w
Polsce - program CANDIS

Indywidualny
krotkoterminowy
program
terapeutyczny dla
osOb majgcych
problemy z
powodu uzywania
marihuany lub
haszyszu,
prowadzony w
placowkach
ambulatoryjnych




Wdrazanie Candis w Polsce

Wdrazanie Candis w
Polsce jest
koordynowane przez
Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania
Narkomanii w
porozumieniu z
Centralnym Instytutem
Zdrowia Psychicznego |
Uniwersytetu
Heidelberga w
Mannheim

| Uniwersytetem
Technicznym w Dreznie.
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Trzy moduty terapii Candis

o Terapia Wzmacniajgca Motywacje (Miller,
Rollnick, 2002) — wspieranie i rozwijanie

motywaciji do zmiany I

o Terapia behawioralno - poznawczo
(Kadden, 1992, Monfiiwsp. 1989) —zmiana
sposobu myslenia i interpretowania

rzeczywistosci

o Trenlng umiejetnosci psychospotecznych
(D' Zurilla, Goldfried, 1971) —wyCW|czen|e
umiejetnosci wspierajgcych ,.zmiane”,
nauczenia sie zycia w obs’rynenql |
rozwigzywania problemow

CANDIS




Kto moze skorzysta¢ z Candis?

] Przeciwwskazania:
Wskazania:

o osoby ponizej 16r.z.

o aktualnhe nasilone
uzaleznienie od

o osoby powyzej 16r.z

o wiodgce uzaleznienie alkoholu lub innych
od przetwordw substancji
konopi lub szkodliwe psychoaktywnych
ich uzywanie o aktualnie wystepujgce
zaburzenia
psychotyczne i
o W normie tendencje samobdjcze
infelektualne; o nasilone deficyty funkciji
poznawczych

CANDIS




Cele terapii

o Rozpoznanie swoich problemdw zwigzanych z
uzywaniem konopi,

o Zaakceptowanie terapii i regularne I

uczestniczenie w leczeniu,
o Dgzenie do abstynencji lub ograniczenie
uzywaniq,

o Nauczenie sie adekwatnego i skutecznego
rozwigzywania problemow psychologicznych
| spotecznych.

Akceptowalnym celem jest zardwno
abstynencja, jak i ograniczenie
uzZywania przetworow konopi

CANDIS




Czas i miejsce trwania programu

o Program obemuje zreguty 10 -11
indywidualnych sesji frwajgcych 90 min.
Kazda, zwykle 2x w tygodniu, realizowanych
W CIggu 2 do 3 miesiecy w warunkach
ambulatoryjnych

CANDIS




Candis programem skutecznym

o Osiggniety w badaniu wskaznik abstynencii, bliski 50%,
jest znaczgco wyzszy niz w wielu innych badaniach
prowadzonych w podobnych populacjach pacjentow
(wskaznik ten wynosi od 23 do 34%), co lokuje program
goc%rﬁjls wsrod metod o wysokiej skutecznosci (Hochiin, |

o Roczna abstynencja dla MET + CBT /dorosli wyniosta 19-
29% (Budney iin. 2006)

o Roczna abstynencja dla MET/dorosli wyniosta 9-28%
| (Budney iin. 2006)

o Roczna abstynencja dla FM/mtodziez wyniosta od 17
do 34% (Dennis iin. 2004)

o Zwiekszenie skutecznosci leczenia to najwazniejszy cel
dalszych badan dotyczgcych skutecznych terapii

CANDIS




PACJENT CANDIS

o W okoto 80% sg to
mezczyzni

o Srednia wieku pacjentow
wyniosta 22,5 lat. Potowa
miata 21 lat lub mniej

o W okoto 70% wybierajg
abstynencje jako cel
leczenia

o Pochodzg ze stabilnych
rodzin, poprawnie
funkcjonujg spotecznie |
zawodowo

o Pomimo ze zgtaszajg sie na
terapie dobrowolnie to
najczesciej bagatelizujg
problem

www.candisprogram.pl

CANDIS



http://www.candisprogram.pl/

Kio kierowat pacjenta do CANDIS ?

SAD/
PROKURATOR
6%

KTO KIEROWAL PACJENTA DO CANDIS?




Status zawodowy pacjentow CANDIS

SAMOZATRUDNI
ONY
4%

STATUS ZAWODOWY




Jak dtugo uvzywat pacjent konopi
przed zgtoszeniem sie do Candis

POWYZE] 10 LAT DO ROKU
8% 5%

JAK DLUGO PACJENT UZYWA KONOPI




Czy korzystal wczesniej z terapii ?

CZY KORZYSTAL WCZESNIE] Z PROFESJONALNE]
USLUGI/PORADY W ZWIAZKU Z UZYWANIEM |
NARKOTYKOW?




Zgtaszaja sie na Candis
poniewaz:

o Sg zmeczeni ,,paleniem”

o Majg ktopoty z pamiecig krotkotrwatg lub
koncentracja

o Dostrzegajg, ze niczym innym nie potrafig sie
zajmowac

o Majg problemy z wywigzywania sie z
obowigzkow rodzinnych czy zawodowych

o Konflikty i trudnosci w relacjach z otoczeniem




Wyniki ewaluaciji

o Program ukonczyto 88% pacjentow, ktorzy
rozpoczeli leczenie I

o Abstynencje osiggneto 49% uczestnikow
programu i 13% z grupy kontrolnej

o 41% probek moczu dato wynik ujemny w
grupie eksperymentalneji 12,5% w
oczekujgcej grupie kontrolngj

o Pacjenci zgtaszali takze inne pozytywne skuiki
programu jak poprawa stosunkdw z rodzing,
lepsze osiggniecia w pracy /szkole, poprawe
staniu zdrowia.

CANDIS




Katamneza

o Efekty terapil pozostaty stabilne w
katamnezie 3 i 6 miesiecy od zakonczenia
leczenia

o Wskaznik abstynencji wyniost
odpowiednio 51% i 45%

CANDIS




Candis programem skutecznym

o Osiggniety w badaniu wskaznik abstynencii,
bliski 50%, jest znaczqco wyzszy niz w wielu
innych badaniach prowadzonych w
podobnych populacjach pacjentow
(wskaznik ten wynosi od 23 do 34%), co lokuje
program Candis wsrod metod o wysokiej
skutecznosci (Hochiin. 2011)

CANDIS




Lalety programu Candis

o Krotkoterminowy

o Nowatorski

o Elastyczny (mozliwosc wyboru celu)
o Przejrzysty

o Skuteczny

3
CANDIS




Candis w Polsce

o Program prowadzony jest przez certyfikowanych
specjalistow terapii uzaleznien, ktorzy odbyli
dodatkowo szkolenia przygotowujgce do
prowadzenia programu Candis

o Obecnie przeszkolonych jest ok. 140 realizatorow z
ok.75 placowek ambulatoryjnych

o Kolejne szkolenia zaplanowano na | kwartat 2016 .

CANDIS




Podsumowanie

o Konopie to najczesciej uzywany narkotyk
o Rozpowszechnienie uzaleznienia od przetwordow konopi

jest wieksze niz uzaleznienie od innych nielegalnych
substancji

o Liczba problemowych uzytkownikow w Polsce zawiera
sie w przedziale 54 000-108 000 osdb w wieku 15-64 lata

o Co drugi zgtaszajgcy sie do leczenia po raz pierwszy |
czyni to w zwigzku z problemami spowodowanymi przez .
uzywanie przetworow konopi

o Skuteczne metody leczenia to MET, CBT, CM,
terapie rodzin

o Osiggniety w badaniu Candis wskaznik
abstynenciji, bliski 50%, jest znaczgco wyzszy niz w
wielu innych badaniach prowadzonych w
podobnych populacjach pacjentow (wskaznik fen
wynosi od 23 do 34%), co lokuje program Candlis
wsrod metod o wysokiej skutecznosci

o Pilna potrzeba badan i rozwijania terapii o
wyzszych wskaznikach skutecznosci




Kontakt: CANDIS@kbpn.gov.p!

CANDIS
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