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Anna Radomska

System rekomendacji programow
profilaktycznych i promogji zdrowia
psychicznego

System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego to:
* promowanie standardéw jakosci,
* ocena programéw,
* przyznawanie rekomendacji programom,
* baza rekomendowanych programéw.

System ten dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie re-
alizowane we wspotpracy czterech instytucji — Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji
zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profi-
laktyki problemoéw alkoholowych) oraz programoéw profilaktykiinnych zacho-
wan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy sa badane pod katem spetnienia standardéw, czyli szczegoéto-
wych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze
poszczegdlnych etapéw jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb,
wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobéw ich realizacji, zapew-
nienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu w trak-
cie ewaluacji.

Programy ocenione pozytywnie, w zaleznosci od stopnia spetnienia stan-
dardéw, moga by¢ zakwalifikowane na jeden z trzech pozioméw jakosci:

* program obiecujqcy — to program dysponujacy wynikami ewaluacji procesu,
uprawniajacymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych
rezultatéw w efekcie jego realizacji,

* dobra praktyka —to program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych
skutecznosci w zakresie wptywu na czynniki posredniczace w osiggnieciu
zmian w zachowaniu,
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* program modelowy — to program o potwierdzonej w badaniach ewalu-
acyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na zachowania problemowe.

Program, spetniajagcy wymagania, zostaje wpisany na liste programéw do-
brej jakosci i umieszczony w bazie programéw rekomendowanych pod adre-
sem www.programyrekomendowane.pl'.

Podmioty zainteresowane oceng wtasnego programu i uzyskaniem dla
niego rekomendacji, powinny przesta¢ wniosek pocztg do Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii lub e-mailem na adres kbpn@kbpn.gov.pl.

Kwestionariusz aplikacyjny oraz szczegétowe wskazéwki (standardy) doty-
czace sposobu opisu programu sa zamieszczone na stronie Krajowego Biura
www.kbpn.gov.pl w dziale Profilaktyka > Standardy i system rekomendacji oraz
w publikacji System rekomendacji programdw profilaktycznych i promocji zdro-
wia psychicznego, ktérag mozna pobrac z dziatu Publikacje > Publikacje on-line.

Niniejsza publikacja zawiera opisy programéw rekomendowanych, ktére
przynaleza do r6znych rodzajow profilaktyki.

Programy promocji zdrowia psychicznego prezentuja programy adre-
sowane do dzieci, majace na celu polepszenie ich dobrostanu psychicznego
i wzmocnienie umiejetnosci zyciowych, pomocnych w funkcjonowaniu spo-
tecznym.

Programy nalezace do profilaktyki uniwersalnej, s3 skierowane do wy-
branej populacji, bez uwzgledniania ré6znic w poziomie ryzyka zachowan pro-
blemowych w obrebie tej grupy. Sa to programy adresowane do dzieci i mto-
dziezy szkolnej i/lub rodzicow nastolatkéw. Celem programéw profilaktyki
uniwersalnej jest przeciwdziatanie podejmowaniu niepozadanych zachowan
lub opdznienie wieku wchodzenia w te zachowania.

Programy profilaktyki selektywnej to programy adresowane do podgrup
wybranej populacji, charakteryzujacych sie obecnoscia czynnikéw ryzyka, np.
dzieci i mtodziezy zagrozonych demoralizacjg czy okazjonalnie uzywajacych
narkotykow. Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ogranicze-
nie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych,
takich jak np. picie alkoholu czy uzywanie narkotykoéw.

Czes¢ prezentowanych programoéw nalezy takze do profilaktyki wskazu-
jacej, skierowanej do 0séb, u ktérych rozwinety sie juz symptomy zaburzen;
obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablo-

' Strona www.programyrekomendowane.pl jest obecnie przebudowywana przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzia-
fania Narkomanii. W czasie przygotowywania niniejszej publikacji ww. baza programéw zamieszczona byta pod
tym adresem na podstronie Krajowego Biura.
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kowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz umozli-
wienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

Polecane publikacje:

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2011.

Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznieri od narkotykow.
Podrecznik dla specjalistow profilaktyki uzaleznieri, EMCDDA, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2011.
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Program Domowych
Detektywow ,Jas
i Matgosia na tropie”

Grupa docelowa

Uczniowie klas IV lub V szkét podstawowych oraz ich rodzice.

Cel programu

Opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci oraz ograniczanie proble-
mow zwiagzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indy-
widualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych.

Zalozenia

Program Domowych Detektywdw (PDD) jest adaptacja amerykanskiego pro-
gramu Slick Tracy Home Team Program, opracowanego na Uniwersytecie Minne-
sota w ramach Projektu Northland. Wraz z programem Fantastyczne mozliwosci
(FM) tworzy dwuletni program uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Podstawg
do stworzenia projektu staty sie uznane teorie wyjasniajagce przyczyny siega-
nia przez dzieci i mtodziez po alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz
wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych z in-
dywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzina, grupa rowiesnicza, szkota oraz
Srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotuja sie do teorii spotecznego
uczenia sie Alfreda Bandury (1986), teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena
i Martina Fishbeina (1980), teorii zachowan problemowych Richarda Jessora
(1987) oraz badan Denise Kandell (1992). Wedtug zatozen teorii spotecznego
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uczenia sie uzywanie substancji psychoaktywnych jest spotecznie wyuczonym
zachowaniem, ktére ksztattuje sie i umacnia na skutek obserwacji oraz nasla-
dowania zachowania innych oséb. Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi
w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice, znaczacy réwiesnicy, a takze oso-
by z zycia publicznego, jest dla dziecka, a pdzniej nastolatka zrédtem pozytyw-
nych wzmocnien. Tak wiec to, w jaki sposéb zachowuja sie osoby wazne dla
mtodego cztowieka, moze stac sie zardwno czynnikiem ryzyka, jak i czynnikiem
chronigcym go przed podejmowaniem niepozadanych zachowan. W zwigzku
z tym w programie zastosowano strategie profilaktyczna, polegajaca na roz-
wijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw. W trakcie programu rodzice
sg zachecani m.in. do przemyslenia whasnych zachowan zwigzanych z piciem
oraz podejmowania ze swoimi dzie¢mi rozmoéw na temat probleméw z alko-
holem. Ze wzgledu na znaczacy wptyw, jaki na dorastajacych maja ich koledzy
i kolezanki, w Programie Domowych Detektywdw zastosowano takze strategie
edukacji réwiesniczej. Odpowiednio przygotowani uczniowie z klas, w ktérych
program jest realizowany, petnia role lideréw réwiesniczych. Ich zadaniem jest
pomoc nauczycielowi w realizacji zaje¢ w klasie, takze modelowanie pozada-
nych zachowan wsréd ucznidw. Dziatania w tym programie oparte sg takze
na edukacji normatywnej, strategii profilaktycznej opracowanej na podstawie
teorii uzasadnionego dziatania. Autorzy tej teorii wskazali na znaczenie przeko-
nan dotyczacych rozpowszechnienia oraz stopnia spotecznej akceptacji okre-
Slonych zachowan. Poglad, iz uzywanie substancji psychoaktywnych jest po-
wszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka siegania po te srodki.
Dlatego tez, podczas realizacji programu, nauczyciele oraz rodzice s mobilizo-
wani do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec siegania po alkohol przez
miodziez oraz wiasne dzieci. Rodzice sg zachecani réwniez do ustalenia zasad
dotyczacych picia alkoholu i konsekwentnego ich egzekwowania. Zgodnie
z teorig zachowan problemowych, takie zachowania jak uzywanie substancji
psychoaktywnych, mimo ze sa ryzykowne dla zdrowia i prawidtowego rozwoju,
pozwalaja niekiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz osiggac przez nastolatkdw
ich cele rozwojowe. Niedostateczna umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami
okresu dorastania jest czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan problemo-
wych. Wobec tego w programie zastosowano strategie rozwoju umiejetnosci
zyciowych, ktéra polega na wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci pozwa-
lajgce zaspokajac ich potrzeby w bezpieczny i konstruktywny sposéb.

Podczas realizacji programu poruszana jest kwestia umiejetnosci rozpo-
znawania i odpierania presji otoczenia sktaniajgcej do picia. Ponadto uczniom
jest przekazywana wiedza o bezposrednich psychospotecznych konsekwen-
cjach picia alkoholu. Gtéwnym celem programu jest opéznienie inicjacji al-
koholowej. Osiggniecie tego celu moze przynies¢ wieksze i trwalsze efekty
profilaktyczne. Badania wskazuja, ze im wczesniej dochodzi do inicjacji w pi-
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ciu alkoholu, tym wieksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim zwigzanych
w przysztosci. Ponadto alkohol utatwia wchodzenie w inne ryzykowne zacho-
wania okresu dojrzewania, takie jak: palenie papieroséw, uzywanie narkoty-
kow, przedwczesny seks, wagarowanie czy konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Domowych Detektywéw ma rzetelne podstawy teoretyczne i em-
piryczne dotyczace psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw, ktére
sprzyjaja sieganiu przez mtodziez po alkohol. Zostat takze oparty na wiedzy
z zakresu psychologii rozwojowej i zasad prowadzenia badan ewaluacyjnych
(Perry i wsp., 1996; Williams i Perry, 2003). To, czy nastolatek siegnie po al-
kohol, czy tez nie, zalezy od wielu czynnikéw. Przeciwdziatanie tak zréznico-
wanym i czesto niekorzystnym wptywom wymaga wszechstronnych dziatan,
w zwigzku z tym w programie realizowane sg zajecia w klasie, a do wspoétpracy
i udziatu w nich zapraszani sa rodzice i liderzy réwiesniczy.

Bibliografia:

Ajzen |, Fishbein M., Understanding attitudes and predicting social behavior, Englewood-
Cliffs, NJ: Prentice-Hall 1980.

Bandura A., Social foundations of thought and action: A social cognitive theory, Engelwood
Cliffs, NJ: Prentice Hall 1986.

Jessor R., Problem-Behavior Theory, Psychosocial Development, and Adolescent Problem
Drinking, ,British Journal of Addiction”, 82, 1987, s. 331-342.

Kandel D., Yamaguchi K., Chen K., Stages of progression in drug involvement from
adolescence to adulthood: Further evidence for the Gateway Theory, ,Journal of Studies
on Alcohol’, 53, 1992, s. 447-457.

Perry C., Williams C., Veblen-Mortenson S., Toomey T., Komro K., Anstine P,, McGovern P,
Finnegan J.,, Forster J.,, Wagenaar A., Wolfson M., Outcomes of a community-wide alcohol
use prevention program during early adolescence: Project Northland, ,American Journal
of Public Health’, 86(7), 1996, s. 956-965.

Williams C., Perry C., Doswiadczenia i wnioski z Projektu Northland (w:) Alkohol i mfodziez,
seria Alkohol a zdrowie nr 29, Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Warszawa 2003.

Opis programu

Program Domowych Detektywéw skfada sie z dwdch czesci: szkolnej oraz
domowej i jest utrzymany w konwencji nauki poprzez zabawe. Materiatem
wykorzystywanym do pracy dziecka w szkole oraz w domu sg cztery zeszyty
komiksowe. W ramach zaje¢ w domu dzieci wraz ze swoimi rodzicami tworza
tzw. domowe druzyny. Zadaniem druzyn jest wspdlna praca z wykorzystaniem
wspomnianych zeszytéw. Kazdy z nich zawiera jedng zabawng historyjke ko-
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miksowa, trzy zadania dla ,domowych druzyn” oraz krétkie porady przezna-
czone dla rodzicow. Bohaterami komikséw sg mtodzi detektywi Jas i Matgosia,
ktérzy modeluja wsréd ucznidw pozadane zachowania i postawy. W komiksach
poruszane sg takie tematy, jak: fakty i mity na temat alkoholu; wptyw srodkéw
masowego przekazu na ksztattowanie sie przekonan na temat alkoholu; rodza-
je presji réwiesniczej i sposoby radzenia sobie z nig; powody, dla ktérych mtodzi
ludzie pija alkohol oraz konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i mfodziez.
Domowe druzyny wspotpracuja przez piec tygodni. Celem tej wspotpracy jest
ufatwienie rodzicom (badz tez pomoc w zapoczatkowaniu) rozméw z dzie¢mi
na tematy zwigzane z piciem alkoholu przez nastolatkéw oraz opracowanie
rodzinnych zasad dotyczacych alkoholu. W czesci przeznaczonej dla rodzicéw
znajduja sie informacje dotyczace probleméw zwigzanych z piciem alkoholu
przez mtodziez oraz konkretne wskazéwki, jak rozmawiac z dzieckiem na temat
zagrozen zwigzanych z sieganiem po alkohol. Rodzice sg zachecani do przyjecia
jednoznacznej postawy przeciwnej piciu przez ich nastoletnie dzieci oraz kon-
sekwentnego egzekwowania ustalonych zasad.

Szkolna czes¢ programu realizowana jest przez nauczyciela-wychowawce
przy aktywnym udziale, wybranych przez cata klase, lideréow réwiesniczych.
Nauczyciel inicjuje prace ,domowych druzyn” na zajeciach w klasie. W trakcie
tych zaje¢ uczniowie zapoznaja sie z tematami zeszytéw oraz omawiajg wra-
Zenia i doswiadczenia z pracy z rodzicami. Do zadan lideréw nalezy prezen-
towanie catej klasie wybranych tresci komikséw oraz prowadzenie w matych
grupach krétkich zaje¢ nawiazujacych do ich tresci. Nauczyciele i liderzy mto-
dziezowi otrzymuja szczegdtowe podreczniki do prowadzenia zajec¢ w klasie.

Program Domowych Detektywow konczy sie Wieczorem Jasia i Matgosi, po-
potudniowym spotkaniem wszystkich uczestnikéw — uczniéw, ich rodzicéw, na-
uczycieli i zaproszonych gosci. W trakcie tego spotkania uczniowie prezentuja
gosciom prace (plakaty, quizy, scenki) wykonane pod kierunkiem nauczyciela
i nawiagzujace do tresci programu. Gtéwnym celem wieczoru jest spotkanie sie
wszystkich uczestnikéw i podsumowanie catego programu, ale réwniez — do-
bra zabawa. Realizacja catego programu trwa okoto 10-12 tygodni.

Standardy realizacji

Realizatorami programu sa nauczyciele oraz pedagodzy szkolni, kt6rzy
ukonczyli 8-godzinne szkolenie warsztatowe. Przedmiotem warsztatow jest
zaprezentowanie uczestnikom zatozen i przebiegu programu. Nie jest wyma-
gany nadzor nad jego realizacja, niemniej jednak pedagodzy szkolni, kt6rzy
nie realizuja programu w klasach, sa zachecani do jego koordynacji na terenie
szkoty oraz wspierania nauczycieli w ich zadaniach.

11
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Dowody jakosci programu

Proces adaptacji Programu Domowych Detektywdw do polskich warunkéw
kulturowych byt scisle zwigzany z ewaluacja formatywna. W ramach tej ewa-
luacji przeprowadzono wiele badan jakosciowych i ilosciowych, takich jak:
wywiady grupowe z realizatorami programu, obserwacje przebiegu zajec¢
w klasach oraz badania ankietowe uczniéw. Uzyskane wyniki umozliwity zi-
dentyfikowanie tych aspektéw programu, ktére wymagaty zmian oraz podje-
cie szczegdtowych decyzji dotyczacych koniecznych modyfikacji.

Skutecznos¢ programu oceniono w kilkuetapowym, longitudinalnym pro-
jekcie badawczym, w ktérym analizowano faczny wptyw Programu Domowych
Detektywow oraz Fantastycznych mozliwosci. Gtéwnym celem tego projektu byta
ocena trwatosci w czasie efektéw dwuletniego programu profilaktycznego. Ba-
dania prowadzono na podstawie quasi-eksperymentalnego schematu badaw-
czego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych. Przedmiotem badan byty
rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze szkét z war-
szawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie eksperymentalnej znalazto sie 18 klas IV
iV, a w grupie poréwnawczej — 16 klas IV i V.W obu tych grupach czterokrotnie
przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe wsréd ucznidw.
Kontrolowano ponadto jakos¢ realizacji programu (wywiady grupowe z nauczy-
cielami, wywiady telefoniczne z rodzicami, dane z dokumentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaty korzystne, utrzymujace sie przez rok od zakon-
czenia oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikéw
warunkujacych picie alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie istotne okazaty sie
zmiany dotyczace takich czynnikéw, jak: proalkoholowe postawy uczestnikéw
programu, wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu oraz przekonanie
o mozliwosci odmowy picia w sytuacji presji réwiesniczej. Przede wszystkim
stwierdzono wptyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie przy-
padkéw upijania sie i opdznienie pierwszych préb picia alkoholu w towarzy-
stwie réwiesnikow.

Wiecej informacji na temat programu

Wiecej informacji na temat Programu Domowych Detektywdéw mozna znalez¢

w publikacjach:

Bobrowski K., Kocon K., Pisarska A., Efekty dwuletniego programu profilaktyki alkoholowej,
+Alkoholizm i Narkomania”, 18, 3, 2005.

Bobrowski K., Zajecie dla hobbystéw — badanie odroczonych efektéw programéw
profilaktycznych (w:) Deptuta M. (red.), Diagnostyka, profilaktyka i socjoterapia w teorii
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i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2006.

Pisarska A., Bobrowski K., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K., Program
Domowych Detektywdw i program Fantastyczne Mozliwosci — dwuletni program profilaktyki
alkoholowej dla szkdt podstawowych (w:) Deptuta M. (red.), Diagnostyka — profilaktyka —
socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2005.

Pisarska A., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Wybrane problemy zwiqzane z adaptacjq
kulturowq programu profilaktycznego, ,Medycyna Wieku Rozwojowego”, VII (1) 2, 2003.
Bobrowski K., Pisarska A., Ostaszewski K., Borucka A., Skutecznos¢ programu profilaktyki
alkoholowej dla dzieci na progu dojrzewania, ,Psychiatria Polska”, 48 (3), 2014.
Ostaszewski K., Bobrowski K., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Pisarska A., Ocena
skutecznosci programu wczesnej profilaktyki alkoholowej ,Program Domowych
Detektywoéw’, ,Alkoholizm i Narkomania’, 13 (1), 2000.

Informacje na temat programu oraz lista 0séb upowaznionych do prowadzenia szkolen
sg dostepne na stronie internetowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii, w zaktadce Zakfad
Zdrowia Publicznego: http://old.ipin.edu.pl/wordpress/kliniki/zooz/zaklad-psychologii.

Metryczka organizacji

Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej, Pro-M”

Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa

tel. (22) 45 82 630, e-mail: agapisar@ipin.edu.pl
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Fantastyczne mozliwosci

Grupa docelowa

Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz ich rodzice.

Cel programu

Opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci oraz ograniczanie proble-
mow zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indy-
widualnych i réwiesniczych czynnikéw chroniacych.

Zalozenia

Program Fantastyczne mozliwosci (FM) jest adaptacjg amerykanskiego pro-
gramu Amazaing Alternatives, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota
w ramach Projektu Northland. Wraz z Programem Domowych Detektywdéw
(PDD) tworzy dwuletni program uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Pod-
stawa do stworzenia projektu staty sie uznane teorie wyjasniajace przyczyny
siegania przez dzieci i mtodziez po alkohol i inne substancje psychoaktyw-
ne oraz wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigza-
nych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzina, grupa rowiesnicza,
szkotg oraz srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotujg sie do teorii
spotecznego uczenia sie Alfreda Bandury (1986), teorii uzasadnionego dzia-
fania Icka Ajzena i Martina Fishbeina (1980), teorii zachowan problemowych
Richarda Jessora (1987) oraz badan Denise Kandell (1992). Wedtug zatozen
teorii spotecznego uczenia sie uzywanie substancji psychoaktywnych jest
spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktére ksztattuje sie i umacnia na skutek
obserwacji i nasladowania zachowania innych oséb. Nasladowanie atrakcyj-
nych modeli, jakimi w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice, znaczacy ro-
wiesnicy, a takze osoby z zycia publicznego, jest dla dziecka, a pézZniej nasto-
latka zrédtem pozytywnych wzmocnien. Tak wiec to, w jaki sposéb zachowuja
sie osoby wazne dla mtodego cztowieka moze sta¢ sie zarébwno czynnikiem
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ryzyka, jak i czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem niepozadanych za-
chowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano strategie profilaktyczna,
polegajaca na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw. Dziatania
podejmowane w trakcie realizacji programu Fantastyczne mozliwosci oparte
sg na edukacji normatywnej, strategii profilaktycznej opracowanej na podsta-
wie teorii uzasadnionego dziatania. Autorzy tej teorii wskazali na znaczenie
przekonan dotyczacych rozpowszechnienia oraz stopnia spotecznej akcepta-
¢ji okreslonych zachowan. Poglad, iz uzywanie substancji psychoaktywnych
jest powszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka siegania po
te $rodki. Dlatego tez podczas realizacji programu nauczyciele oraz rodzice
sg mobilizowani do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec siegania po
alkohol przez mtodziez oraz wtasne dzieci. Rodzice sg tez zachecani do usta-
lenia (lub zweryfikowania ustalonych podczas realizacji Programu Domowych
Detektywdw) zasad dotyczacych picia alkoholu i konsekwentnego ich egze-
kwowania. Zgodnie z teorig zachowan problemowych, takie zachowania jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, mimo ze sa ryzykowne dla zdrowia
i prawidtowego rozwoju, pozwalaja niekiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz
osiggac przez nastolatkéw ich cele rozwojowe. Niedostateczna umiejetnos¢
radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania jest czynnikiem ryzyka po-
dejmowania zachowan problemowych. Wobec tego w programie Fantastycz-
ne moZzliwosci zastosowano strategie rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktéra
polega na wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci pozwalajace zaspoka-
jac ich potrzeby w bezpieczny i konstruktywny sposéb.

Podczas programu dzieci ¢wicza, poprzez odgrywanie scenek, umiejetnosc
odpierania presji otoczenia sktaniajacej do picia. Ponadto uczniom jest prze-
kazywana wiedza o bezposrednich psychospotecznych konsekwencjach pi-
cia alkoholu. Gtéwnym celem programu jest opéznienie inicjacji alkoholowej.
Osiagniecie tego celu moze przynies¢ wieksze i trwalsze efekty profilaktyczne.
Badania wskazuja, ze im wcze$niej dochodzi do inicjacji w piciu alkoholu, tym
wieksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim zwigzanych w przysztosci. Po-
nadto alkohol utatwia wchodzenie w inne ryzykowne zachowania okresu doj-
rzewania, takie jak: palenie papieroséw, uzywanie narkotykéw, przedwczesny
seks, wagarowanie czy konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Fantastyczne mozliwosci ma rzetelne podstawy teoretyczne i em-
piryczne dotyczace psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw, ktére
sprzyjaja sieganiu przez mtodziez po alkohol. Zostat takze oparty na wiedzy
z zakresu psychologii rozwojowej i zasad prowadzenia badan ewaluacyjnych
(Perry i wsp., 1996, Williams i Perry, 2003). To, czy nastolatek siegnie po al-
kohol, czy tez nie, zalezy od wielu czynnikéw. Przeciwdziatanie tak zréznico-
wanym i czesto niekorzystnym wptywom wymaga wszechstronnych dziatan,
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w zwiagzku z tym w programie prowadzone s3 zajecia w klasie, a do wspétpra-
cy i udziatu w nich zapraszani sg rodzice i liderzy rowiesniczy. Ponadto realiza-
torzy sg zachecani do organizowania atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz
innych pozaszkolnych dziatan o charakterze profilaktycznym, przygotowywa-
nych przy udziale os6b ze spotecznosci lokalnej.

Bibliografia:

Ajzen |, Fishbein M., Understanding attitudes and predicting social behavior, Englewood-
Cliffs, NJ: Prentice-Hall 1980.

Bandura A., Social foundations of thought and action: A social cognitive theory, Engelwood
Cliffs, NJ: Prentice Hall 1986.

Jessor R., Problem-Behavior Theory, Psychosocial Development, and Adolescent Problem
Drinking, ,British Journal of Addiction’, 82, 1987, s. 331-342.

Kandel D., Yamaguchi K., Chen K., Stages of progression in drug involvement from
adolescence to adulthood: Further evidence for the Gateway Theory, ,Journal of Studies
on Alcohol”, 53, 1992, s. 447-457.

Perry C., Williams C., Veblen-Mortenson S., Toomey T., Komro K., Anstine P, McGovern P,
Finnegan J,, Forster J., Wagenaar A., Wolfson M., Outcomes of a community-wide alcohol
use prevention program during early adolescence: Project Northland, ,American Journal
of Public Health’, 86(7), 1996, s. 956-965.

Williams C., Perry C., Doswiadczenia i wnioski z Projektu Northland (w:) Alkohol i mtodziez,
seria Alkohol a zdrowie nr 29, Parnstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Warszawa 2003, s. 57-79.

Opis programu

Podobnie jak Program Domowych Detektywdw, program Fantastyczne moz-
liwosci sktada sie z czesci szkolnej i domowej. Realizacja programu rozpoczyna
sie Wieczorem fantastycznych pomystéw — spotkaniem uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli, ktérego celem jest zainicjowanie programu oraz zachecenie rodzicéw
do aktywnego udziatu w proponowanych aktywnosciach. Cykl zaje¢ w klasie,
prowadzonych przez nauczyciela i lideréw mtodziezowych, sktada sie z 5 spo-
tkan. Dotycza one takich tematéw, jak: bezposrednie konsekwencje picia alko-
holu przez mtodziez, powody siegania po alkohol, rozpoznawanie i odpieranie
naciskéw spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu, ¢wiczenie réznych spo-
sobéw odmawiania oraz propagowanie alternatywnych wobec picia alkoho-
lu sposobdéw spedzania wolnego czasu. Punktem wyjscia do dyskusji w klasie
jest materiat dzwiekowy, ktéry zawiera opowiadania nastolatkéw uczacych sie
w gimnazjum: 2 chfopcéw i 2 dziewczynek. Bohaterowie dzielg sie ze stuchacza-
mi refleksjami na temat waznych dla nich wydarzen. Zadania lideréw w progra-
mie Fantastyczne mozliwosci, w poréwnaniu z Programem Domowych Detekty-
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wow, sg znacznie bardziej rozbudowane i ztozone. Liderzy kierujg pracg matych
grup i wykonuja zadania polegajace m.in. na zbieraniu i notowaniu wynikéw
dyskusji w matych grupach, prowadzeniu gier bgdZ odgrywaniu scenek.

Domowa czes¢ programu realizowana jest rownolegle z zajeciami w klasie.
Podstawe tej czesci stanowig cztery broszury, adresowane przede wszystkim
do rodzicéw. W broszurach przedstawione sg takie zagadnienia, jak: sytuacje
zwiazane z piciem alkoholu, z ktérymi moga stykac sie dzieci; konsekwencje
wczesnego siegania po alkohol; informacje o alkoholu w srodkach masowe-
go przekazu (gtéwnie w telewizji); rodzinne zasady dotyczace picia alkoholu,
sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu z przyja-
ciétmi oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu dla nastolatkéw w spoteczno-
$ci lokalnej. Zadania rodzicoéw nie ograniczaja sie tylko do zapoznania z tre-
$cig kolejnych zeszytéw, polegaja réwniez na rozwigzywaniu wraz z dzie¢mi
zadan domowych. Celem zamieszczonych w tych zeszytach zadan jest stwo-
rzenie okazji do rozmowy na tematy zwigzane z alkoholem.

Program Fantastyczne mozliwosci konczy sie wspolnym spotkaniem wszyst-
kich uczestnikow — czyli Wieczorem dobrej zabawy. Realizacja programu Fan-
tastyczne mozliwosci zajmuje okoto 12-14 tygodni.

Standardy realizacji

Realizatorami programu sa nauczyciele oraz pedagodzy szkolni, ktérzy
ukonczyli 8-godzinne szkolenie warsztatowe. Przedmiotem warsztatow jest za-
prezentowanie uczestnikom zatozen i przebiegu programu Fantastyczne moz-
liwosci. Nadzér nad realizacja programu nie jest wymagany, niemniej jednak
pedagodzy szkolni, ktérzy nie realizujg programu w klasach, s zachecani do
jego koordynacji na terenie szkoty oraz wspierania nauczycieli w ich zadaniach.

Dowody jakosci programu

Proces adaptacji programu do polskich warunkéw kulturowych byt scisle
zwigzany z ewaluacjg formatywna. W ramach tej ewaluacji przeprowadzo-
no wiele badan jakosciowych i ilosciowych, takich jak: wywiady grupowe
z uczniami, liderami i realizatorami programu, obserwacje przebiegu zaje¢
w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania ankietowe uczniéw
i rodzicow. Uzyskane wyniki umozliwity zidentyfikowanie aspektéw progra-
mu, ktére wymagaty zmian oraz podjecie szczegétowych decyzji dotyczacych
koniecznych modyfikaciji.
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Skutecznos¢ programu oceniono w kilkuetapowym, longitudinalnym pro-
jekcie badawczym, w ktérym analizowano taczny wptyw Programu Domowych
Detektywdw oraz Fantastyczne mozliwosci. Gtéwnym celem tego projektu byta
ocena trwatosci w czasie efektéw dwuletniego programu profilaktycznego.
Badania prowadzono na podstawie quasi-eksperymentalnego schematu
badawczego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych. Przedmiotem
badan byty rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze
szkét z warszawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie eksperymentalnej znalazto
sie 18 klas IV iV, a w grupie poréwnawczej - 16 klas IV i V. W obu tych grupach
czterokrotnie przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe
wsrdd uczniéw. Kontrolowano ponadto jakos¢ realizacji programu (wywiady
grupowe z nauczycielami, wywiady telefoniczne z rodzicami, dane z doku-
mentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaty korzystne, utrzymujace sie przez rok od zakon-
czenia oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikéw
warunkujacych picie alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie istotne okazaty sie
zmiany dotyczace takich czynnikéw, jak: proalkoholowe postawy uczestni-
kow programu, wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu oraz przekona-
nie o mozliwosci odmowy picia w sytuacji presji rowiesniczej. Przede wszyst-
kim stwierdzono wplyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie
przypadkéw upijania sie i opdznienie pierwszych préb picia alkoholu w towa-
rzystwie réwiesnikow.

Wiecej informacji na temat programu

Wiecej informacji na temat programu Fantastyczne mozliwosci mozna znalez¢
w publikacjach:

Bobrowski K., Kocon K., Pisarska A., Efekty dwuletniego programu profilaktyki alkoholowej,
+Alkoholizm i Narkomania’, 18, 3, 2005, s. 25-41.

Bobrowski K.J., Pisarska A., Ostaszewski K., Borucka A., Skutecznos¢ programu profilaktyki
alkoholowej dla dzieci na progu dojrzewania, ,Psychiatria Polska”, 48 (3), 2014, s. 527-539.

Bobrowski K., Zajecie dla hobbystéw — badanie odroczonych efektéw programdéw
profilaktycznych (w:) Deptuta M. (red.), Diagnostyka, profilaktyka i socjoterapia w teorii

i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2006.

Pisarska A., Bobrowski K., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K., Program
Domowych Detektywdw i program Fantastyczne Mozliwosci — dwuletni program profilaktyki
alkoholowej dla szkdt podstawowych (w:) Deptuta M. (red.), Diagnostyka — profilaktyka -
socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2005.
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Pisarska A., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Wybrane problemy zwiqgzane z adaptacjq kulturowq
programu profilaktycznego,,Medycyna Wieku Rozwojowego’, VII (1) 2, 2003.

Pisarska A., Fantastyczne mozliwosci, ,Remedium”, 11-12, 2005.

Pisarska A., Ostaszewski K., Borucka A., Bobrowski K., Okulicz-Kozaryn K., Adaptacja
amerykariskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne MoZliwosci — znaczenie
ewaluacji procesu i badan jakosciowych, ,Alkoholizm i Narkomania®, 18, 3, 2005.

Informacje na temat programu oraz lista os6b upowaznionych do prowadzenia szkolen
sg dostepne na stronie internetowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii, w zaktadce Zaktad
Zdrowia Publicznego: http://old.ipin.edu.pl/wordpress/kliniki/zooz/zaklad-psychologii

Metryczka organizacji

Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej,Pro-M"

Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa,

tel. (22) 45 82 630, e-mail: agapisar@ipin.edu.pl
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Laboratorium Wiedzy
Pozytywnej LABORATORIUM

WIEDZY POZYTYWNEJ

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-14 lat, ich rodzice i nauczyciele.

Cele programu

Modut dla gimnazjalistow

Gléwnym celem programu jest uksztattowanie postaw uczestnikdéw aprobuja-
cych abstynencje od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w wymiarach
emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynenciji), poznawczym (dysponowa-
nie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

Modut dla rodzicow

Gtéwnym celem jest wzmacnianie takich postaw rodzicéw wobec kwestii (po-
tencjalnego) uzywania przez ich dzieci alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych, ktére beda wspierac¢ abstynencje. W szczegdlnosci dotyczy to: okreslania
i wdrozenia norm zwigzanych z nieaprobowaniem uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw (abstynencja jako norma). Po-
nadto program ma sie przyczynia¢ do poprawy klimatu spotecznego szkoty.

Modut dla nauczycieli

Giéwne cele to:

* poprawa klimatu spotecznego szkoty w trzech gtéwnych wymiarach -
aksjonormatywnym, interpersonalnym i emocjonalnym, dotyczaca relacji
nauczyciele—uczniowie oraz pomiedzy uczniami,

* wzrost wiedzy o prawidtowosciach okresu dorastania — perspektywa
psychologiczna,
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* wzrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie pomagania osobom uzywajacym
substancji psychoaktywnych.

Zalozenia

Program odwotuje sie do bio-psycho-spotecznego paradygmatu zdrowia
i choroby, zgodnie z ktérym jednym z decydujacych czynnikéw odpowiedzial-
nych za stan zdrowia jest styl zycia. Przyjmujemy, ze kluczowe z perspektywy
zdrowia zachowania i decyzje w istotnym stopniu moga podlegac kontroli
jednostki, innymi stowy nie sa wytgcznie determinowane kulturowo i moga
by¢ modyfikowane. Podstawowym celem programu jest podtrzymywanie
(w wybranych obszarach) korzystnych, z perspektywy profilaktyki, wartosci
regulujacych style zycia oraz ich zmiana wéwczas, gdy nie sprzyjaja zdrowiu.

Modut dla gimnazjalistow

Laboratorium Wiedzy Pozytywnej opiera sie na zintegrowanej koncepcji pro-
filaktyki. W czesci dla gimnazjalistéw program odwotuje sie do dwoch gtow-
nych strategii: ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz edukacji norma-
tywnej. Przyjmujemy, ze w okresie adolescencji grupa réwiesnicza ma istotne
znaczenie w ksztattowaniu postaw waznych dla zdrowia: prozdrowotnych lub
nie. Podejmowaniu zachowan ryzykownych sprzyja przekonanie jednostki,
ze sg one akceptowane przez grupe réwiesnikéw. Podobnie zachowania kon-
wencjonalne wspiera przeswiadczenie, ze sg one aprobowane przez grupe
odniesienia.

Zaktadamy, ze jednym z efektow realizacji wyzej wymienionych strategii
bedzie poprawa pozytywnego klimatu spotecznego w klasach uczestnicza-
cych w projekcie. Zmiana ta bedzie dotyczy¢ relacji interpersonalnych miedzy
uczestnikami zaje¢, norm regulujgcych zachowania uczniéw w szkole oraz ich
nastawienia do placéwki.

Modut dla rodzicow

Program zaktada wykorzystanie gtéwnej strategii profilaktycznej, ktéra po-
lega na zaangazowaniu rodzicéw w dziatania profilaktyczne adresowane do
ich dzieci. W module tym program odwotuje sie gtéwnie do teorii spoteczne-
go uczenia sie. Zgodnie z ta perspektywa rodzice traktowani sg jako osoby
znaczace dla miodziezy, ktére moga mie¢ wptyw na modelowanie jej zacho-
wan. W tej czesci projektu mozna takze znalez¢ odniesienia do teorii uzasad-
nionego dziatania i strategii edukacji normatywnej. Przyjmujemy, ze jednym
zistotnych elementéw wptywajacych na ksztattowanie postaw, norm, intengji
i okolicznosci siegania po alkohol i inne substancje psychoaktywne przez ad-
olescentéw jest aprobata lub dezaprobata picia alkoholu, palenia papieroséw
i uzywania narkotykéw okazywana przez rodzicow.
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Modut dla nauczycieli

W tej czesci projektu ktadzie sie nacisk na budowanie pozytywnego klima-
tu spotecznego placéwki oraz edukacje normatywng (abstynencja uczniéw
jako norma).

Opis programu

Modut dla gimnazjalistow - 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne)

Laboratorium Wiedzy Pozytywnej koncentruje sie na budowaniu i wzmac-
nianiu umiejetnosci zyciowych. Przyjmujemy bowiem, ze braki w tym zakre-
sie sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych i podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych. Program obejmuje nauke: budowania pozytywnej
samooceny, definiowania celéw, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
(intra- i interpersonalnych), w tym sposobéw radzenia sobie ze stresem, kry-
tycznego myslenia i podejmowania decyzji oraz asertywnosci.

Kolejnym obszarem oddziatywania programu jest sfera aksjonormatywna.
Istotny jej element to rozpoznanie i zbudowanie hierarchii wartosci istotnych
z perspektywy odbiorcéw w kontekscie promocji zdrowia. Zadaniem realiza-
toréw jest wspieranie mtodziezy w poznawaniu samych siebie i swoich za-
chowan. Program nakierowany jest na zmiane wiedzy, przekonan i motywéw
dziatania w odniesieniu do wartosci i celow, ktérymi kieruje sie mtodziez, cze-
go zaktadanym efektem bedzie ograniczenie lub zaniechanie podejmowania
zachowan ryzykownych (np. sieganie po napoje alkoholowe) i podtrzymanie
zachowan ocenianych jako pozytywne (np. abstynencja).

Modut dla rodzicéw - 2 sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne)

Program ma na celu wspieranie rodzicéw w przyjmowaniu postaw wycho-
wawczych sprzyjajacych ich zdrowiu i zdrowiu ich dzieci. Zatozeniem udziatu
rodzicow w programie jest uswiadomienie im, jakie znaczenie maja przyjmo-
wane przez nich zasady dotyczace spozywania alkoholu przez dzieci, a takze
rola stosowania tych norm w codziennym zyciu. Ponadto celem programu
jest edukowanie rodzicow w zakresie podstawowych zasad ksztattowania
relacji interpersonalnych z dzie¢mi, zwiekszajacych skutecznos$¢ perswazyjna
(dotyczaca nie tylko wspomnianych norm).

Modut dla nauczycieli - 2 sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne)

Czes¢ adresowana do nauczycieli koncentruje sie na tworzeniu pozytyw-
nego klimatu spotecznego placéwki poprzez pomoc pedagogom w budowa-
niu z uczniami wspierajacych relacji, opartych na podmiotowym stosunku do
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podopiecznych. Zajecia, zgodnie z przyjetg strategig edukacji normatywnej,
maja stuzy¢ takze propagowaniu (wzmacnianiu) postaw sprzyjajacych zdro-
wiu — abstynencji uczniéw jako normy.

Standardy realizacji

Osoba realizujaca program powinna posiadac:

* umiejetnosci systematycznej i celowej pracy wychowawczej,

* merytoryczng wiedze na temat pracy z grupg i odpowiednie umiejetnosci
w tym zakresie,

* doswiadczenie w pracy z mtodzieza (profilaktyka, a takze wskazane jest
doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi),

* wiedze na temat strategii motywacyjnych,

* 0g6lna znajomos¢ prawa dotyczacego mtodziezy,

* wiedze na temat lokalnego systemu pomocy (dotyczacego zdrowia
psychicznego),

* umiejetnos¢ dobrej komunikacji,

* dyspozycyjnos¢,

* umiejetnos$¢ organizacji pracy wiasne;j.

Rekomenduje sie, aby zajecia z gimnazjalistami realizowato dwéch pro-
wadzacych. Dla zwiekszenia skutecznosci oddziatywan profilaktycznych, jedli
istnieje taka mozliwos¢, osoby prowadzace sesje powinny uczestniczy¢ w su-
perwizji grupowe;j.

Kazdy realizator powinien mie¢ certyfikat uprawniajacy do prowadzenia
zaje¢ Laboratorium. Certyfikacjg realizatoréw zajmuje sie OSB Stowarzyszenia
MONAR. Na stronie internetowej Stowarzyszenia MONAR oraz stronie progra-
mu zamieszczone sg listy certyfikowanych realizatoréw.

Dowody jakosci programu

Na etapie opracowywania programu prowadzono jakosciowe i iloscio-
we badania z zakresu ewaluacji formatywnej. Uzyskane wyniki postuzyty do
stworzenia najlepszej ostatecznej wersji programu.

Ewaluacja jest statym elementem zaje¢. Celem badan jest ocena sposobu
realizacji zaje¢ dokonywana przez uczestnikéw. Ewaluacja obejmuje takie
aspekty wdrazania programu, jak: kompetencje i przygotowanie treneréw
prowadzacych sesje, stopien realizacji oczekiwan, organizacja zaje¢, ewentu-
alne propozycje modyfikacji programu.
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Ewaluacja prowadzona jest za posrednictwem audytoryjnych pomiaréw
ankietowych ex post we wszystkich grupach odbiorcéw. Ponizej prezentujemy
wyniki uzyskane w 2014 roku, badania przeprowadzita instytucja zewnetrzna
- Instytut Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, proba: nauczyciele — 128
0s6b, rodzice - 68, uczniowie — 111. Respondenci postugiwali sie nastepuja-
cymi rodzajami skal:

* od1- ,bardzo Zle”" do 5 — ,bardzo dobrze” (nauczyciele i rodzice),

* 0-,wogdle”, 1 - ,w bardzo matym stopniu”, 2 — ,w matym stopniu”,
3 - ,w $rednim stopniu”, 4 — ,w duzym stopniu”, 5 — ,w bardzo duzym
stopniu”, 6 — ,catkowicie” (nauczyciele, rodzice i uczniowie),

* oceny od 1 do 6 (tylko uczniowie).

Nauczyciele

Srednie ocen: komunikatywno$¢ os6b prowadzacych zajecia - 4,8; ich pro-
fesjonalne przygotowanie - 4,7; przydatnos¢ zaje¢ ze wzgledu na poszerzenie
lub utrwalenie wiedzy - 4,3; przydatnosc zajec¢ ze wzgledu na poszerzenie lub
utrwalenie umiejetnosci — 4,2; ogdlna atrakcyjnosc zaje¢ — 4,3.

74% badanych zadeklarowato, ze ich oczekiwania zwigzane z udziatem
w zajeciach zostaty spetnione w co najmniej duzym stopniu.

Rodzice

Srednie ocen: komunikatywno$¢ os6b prowadzacych zajecia - 4,5; ich pro-
fesjonalne przygotowanie - 4,5; przydatnos¢ zaje¢ ze wzgledu na poszerzenie
lub utrwalenie wiedzy - 4,3; przydatnosc zajec¢ ze wzgledu na poszerzenie lub
utrwalenie umiejetnosci — 4,3; ogdlna atrakcyjnosc zajec — 4,3.

70% badanych zadeklarowato, ze ich oczekiwania zwigzane z udziatem
w zajeciach zostaty spetnione w co najmniej duzym stopniu.

Uczniowie

66% badanych zadeklarowato, ze ich oczekiwania zwigzane z udziatem
w zajeciach zostaty spetnione w co najmniej duzym stopniu.

83% badanych zadeklarowato ocene wartosci Laboratorium na poziomie
4 i wiekszym.

Wiecej informacji na temat programu

Informacje na temat Laboratorium Wiedzy Pozytywnej i wybranych wynikow ewaluacji
mozna znalez¢ w artykutach Marcina J. Sochockiego:
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Nauczyciele i rodzice o profilaktyce w gimnazjach, ,Remedium” nr 2 (240), 2013, dostepne
na http://www.remedium-psychologia.pl/2013_02_5.html [dostep: 30.01.2016].

Szkolny projekt profilaktyczny Stowarzyszenia MONAR, ,Remedium” nr 3 (241), 2013,
dostepne na: http://www.remedium-psychologia.pl/2013_03_15.html [dostep:
30.01.2016].

Prezentacja wybranych rezultatéw ewaluacji pilotazowej edycji ,Laboratorium Wiedzy
Pozytywnej”, ,Remedium”nr 10 (248), 2013.
Laboratorium Wiedzy Pozytywnej, ,Remedium” nr 7-8 (257), 2014.

"

Profilaktyka w ,Laboratorium”, ,Serwis Informacyjny Narkomania” nr 4 (72), 2015, dostepne
na: http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=5092901 [dostep: 30.01.2016].

Strona internetowa programu: www.pozytywnelaboratorium.pl

Lista certyfikowanych realizatoréw znajduje sie na stronie: http://www.monar.org/co-
robimy/laboratorium-wiedzy-pozytywnej-lista-realizatorow

Metryczka organizacji

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Szkoleniowo-Badawczy
ul. Nowolipki 9b, 00-151 Warszawa
tel. (22) 530 62 80, faks (22) 530 62 81

e-mail: osb@monar.org
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Spojrz Inaczej S}

SPOJRZ INACZE]

Grupa docelowa

Grupa docelowg programu sg dzieci w wieku 7-10 lat, objete programem
nauczania poczatkowego.

Cel ogoiny programu

Zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz
nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym po-
przez wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psycho-
spotecznych kluczowych dla tego okresu rozwojowego.

Cele szczego6towe

* rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych ucznidow, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczu¢, radzenia sobie z negatywnymi emocja-
mi, ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

* zapobieganie destrukcyjnym zachowaniom w klasie/grupie réwiesniczej
i odrzuceniu réwiesniczemu poprzez tworzenie warunkéw do rozwoju,
empatii i zdolnosci przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka,
ktére stuza wspieraniu rozwoju umiejetnosci wspotpracy i wspdlnej
zabawy w grupie, umiejetnosci rozwigzywania probleméw/konfliktow
oraz podejmowania samodzielnych decyzji,

* zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie wiedzy o wita-
snym ciele, zachowaniach prozdrowotnych, zasadach bezpieczenstwa
i niektérych zagrozeniach dla zdrowia, w tym zwigzanych z uzywaniem
szkodliwych substancji chemicznych.

Zalozenia

Program Spdjrz Inaczej dla klas I-lll opiera sie na zatozeniach psychologii
prewencji, znanej w Polsce pod nazwa ,psychoprofilaktyka” (Sek, 1991; Osta-
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szewski, 2003). Koncepcja zakfada, ze u zrédet zaburzen psychicznych i pro-
blemoéw, takich jak uzaleznienia, lezg przede wszystkim deficyty umiejetnosci
psychospotecznych, nierozwigzane kryzysy rozwojowe, niskie poczucie wia-
snej wartosci, trudne doswiadczenia (np. odrzucenie réwiesnicze). Dlatego
gtéwne kierunki dziatan edukacyjnych programu Spdéjrz Inaczej sa nastawione
na wspieranie prawidtowego rozwoju psychospotecznego, rozwijanie umie-
jetnosci, ktére pomagaja dzieciom w nawigzywaniu zdrowych relacji z rowie-
$nikami oraz w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi.
Przyjecie takiego gtdwnego zatozenia miato swoje konsekwencje dla wyboru
i sposobu przygotowania realizatoréw programu.

Program zostat ukierunkowany na wspieranie dzieci w srodowisku szkol-
nym, ktére w tym okresie rozwojowym staje sie naturalnym miejscem roz-
wijania umiejetnosci psychospotecznych. Ponadto przy tworzeniu programu
skupiono sie na nauczycielach wczesnej edukacji jako gtéwnych realizatorach
programu. Dlatego drugim filarem programu stata sie psychoedukacja na-
uczycieli, wspieranie rozwoju ich podstawowych umiejetnosci wychowaw-
czych, uwrazliwianie na potrzeby dzieci, odpowiedni sposéb kontaktowania
sie z dzieckiem.

Trzecim filarem, na ktérym opiera sie program, jest wiedza z psycholo-
gii rozwojowe] dotyczgca prawidtowosci rozwojowych dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Wiedza ta dostarcza argumentéw wskazujacych, ze okres
wczesnoszkolny (7-10 lat) jest bardzo istotny w rozwoju podstaw samooce-
ny, poczucia skutecznosci w dziataniu, umiejetnosci wspétdziatania z innymi
(Erikson, 1959; Hurlock, 1985; Brzezinska (red.), 2005). Zaniedbania na tym
etapie rozwoju negatywnie rzutuja na przyszte funkcjonowanie spoteczne
nastolatkow w okresie adolescencji i wczesnej miodosci. W zwiazku z tym
sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych i innym ryzykownym zacho-
waniom dzieci i mtodziezy.

Czynniki ryzyka

Zajecia programu Spdjrz Inaczej sa ukierunkowane na kompensowanie de-
ficytébw umiejetnosci psychospotecznych (np. wspétpracy z innymi dzieé¢mi,
wspdlnej zabawy, braku umiejetnosci kierowania swoimi emocjami, rozpo-
znawania emocji innych ludzi, rozwigzywania konfliktéw), a takze na zapo-
bieganie niskiemu poczuciu wtasnej wartosci, niskiej pozycji w grupie ré-
wiesniczej, odrzuceniu réwiesniczemu, niepowodzeniom wczesnoszkolnym,
zachowaniom agresywnym lub destrukcyjnym w klasie, niedostatecznej wie-
dzy o zagrozeniach dla zdrowia
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Czynniki chronigce

Program jest nastawiony na wspieranie kluczowych w tym okresie rozwojo-
wym umiejetnosci psychospotecznych (radzenia sobie z trudnymi emocjami,
konstruktywnego porozumiewania sie, rozwigzywania konfliktéw, budowa-
nia pozytywnego obrazu siebie itd.), wzmacnianie zdrowych regut funkcjono-
wania w klasie/grupie réwiesniczej, rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli wczesnej edukacji (np. umiejetnosci kierowania klasg, umiejet-
nosci rozpoznawania potrzeb dzieci, wspierania w trudnych sytuacjach itd.)
i tworzenie pozytywnego klimatu klasy szkolnej i catej szkoty.

Opis programu

Metody pracy

e Zajeciaw programie Spdjrz Inaczej prowadzone sg metodami aktywnymi,
tzn. w taki sposoéb, aby umozliwi¢ uczniom kreatywne doswiadczanie
i przezywanie tego, co jest tematem zaje¢, a nastepnie podsumowanie
i opracowanie zdobytych umiejetnosci. W zwiazku z tym warto zacheci¢
uczestnikéw do brania aktywnego udziatu w ¢wiczeniach, samodzielnego
myslenia, opierania sie na wtasnej wiedzy i doswiadczeniach. Podczas
realizacji programu mozna wprowadzaé rézne techniki, dostosowujac
je do stopnia zainteresowania tematem, umiejetnosci radzenia sobie
z przedstawionymi problemami i poziomem aktywnosci uczniéw. Dzieci
w mtodszym wieku szkolnym nie zawsze potrafig méwi¢ o swoich uczu-
ciach, stad tez wykorzystujemy inne sposoby wyrazania emocji, takie jak:
zabawa, malowanie i rysowanie, lepienie zmodeliny i plasteliny, $piewanie
piosenek, scenki teatralne, przedstawienia kukietkowe.

* Dziecko, obserwujac reakcje innych dzieci oraz nauczyciela, moze takze
znalez¢ sposob na ztagodzenie swoich napiec i zrozumienie samego siebie.
Sam fakt, ze takie dziatania s akceptowane, a nawet pozadane, wystarczy,
aby zredukowac napiecie i problemy lub przynajmniej sprowadzi¢ je do
takiego poziomu, kiedy to dziecko samo daje sobie rade. W trakcie zaje¢
prowadzacy mogg swoimi uwagami i komentarzami (szczegodlnie, jesli
potrafig wczu¢ sie w emocje dzieci) doskonali¢ rozumienie i pomagac
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci wgladu w siebie. W ten sposéb dzieci
poszerzaja krag wtasnych doswiadczen i uczg sie o wiele wiecej niz przez
upominanie i udzielanie wskazéwek przez dorostych.

* Podrecznik do programu zawiera przyktady réznych technik i sposréd
nich prowadzacy moze wybrac takie, ktére najlepiej odpowiadaja jego
przygotowaniu i celom konkretnego ¢wiczenia.
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Tresci programowe

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuc:
° rozpoznawanie, nazywanie i akceptacja uczu¢ wtasnych oraz innych oséb,

° rozumienie i wyrazanie uczuc¢ pojawiajacych sie w sytuacjach trudnych,
° uczenie sie sposoboéw pozytywnego wptywania na swoj nastréj oraz
nastréj innych.

Poczucie wtasnej wartosci:
* akceptowanie i docenianie siebie,

* $wiadomosc¢ swoich sukceséw i mocnych stron,

* dostrzeganie i akceptowanie réznic w wygladzie, zachowaniu i upodo-
baniach,

* dostrzeganie i docenianie wyjatkowosci i niepowtarzalnosci kazdego
cztowieka.

Dziecko jako cztonek rodziny:

* rozumienie roli rodziny i swojej w niej roli,

° wzajemna pomoc w rodzinie.

Dziecko jako cztonek grupy réwiesniczej:

* klasa szkolna (wzajemny wptyw, pomaganie i otrzymywanie pomocy,
przyjazn i kolezehAstwo),

* normy, reguty i zasady we wzajemnych kontaktach,

* wspotdziatanie i wspodtpraca,

* wptyw grupy na jednostke — namawianie i odmawianie.

Sytuacje trudne w kontaktach z innymi:
* radzenie sobie ze ztoscia, odrzuceniem, wstydem, dokuczaniem, skarzeniem,

° agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania i radzenia sobie
z dokuczaniem.

Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji:
* strategie rozwigzywania probleméw,

* umiejetnosci rozwigzywania probleméw klasowych,
° umiejetnosci i strategie podejmowania samodzielnych decyzji.

Dbanie o zdrowie:
* podejmowanie wiasciwych decyzji zdrowotnych,

* rozwijanie Swiadomosci swojego ciata,

* odrdznianie produktéw jadalnych, niejadalnych i szkodliwych dla zdrowia,
 zasady uzywania i przyjmowania lekarstw,

* sposoby dbania o zdrowie.
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Czas trwania i harmonogram

Program Spdjrz Inaczej realizowany jest w sposob ciaggly przez 3 lata: w | SP -
22 zajecia 45-minutowe, w Il klasie — 21 zaje¢, w Il klasie — 25 zaje¢. Przed wdro-
Zzeniem programu w szkole realizatorzy przeprowadzaja spotkanie informa-
cyjne z rodzicami, dotyczace samego programu. Podobne spotkanie odbywa
sie w trakcie roku szkolnego i na zakorczenie cyklu zaje¢, jest ono poswiecone
efektom realizacji.

Materiaty

Wszystkie materiaty do realizacji programu zawarte sg w podrecznikach dla
realizatoréw. Podrecznik zawiera:

* opis programu — cele oraz tresci,

* opis metod pracy z uczniami,

* przewodnik dla realizatora,

* scenariusze poszczegélnych zaje¢ wraz z pomocami do prowadzenia
zajec - ilustracje, arkusze pracy oraz wskazéwkami metodycznymi i ma-
teriatami merytorycznymi dla realizatora.

Standardy realizacji

Osobami uprawnionymi do realizacji programu sg wytacznie osoby, ktore
uczestniczyty w warsztatach przygotowujacych do prowadzenia zaje¢ Spdjrz
Inaczej, prowadzonych przez trenera rekomendowanego przez Stowarzysze-
nie Psychoprofilaktyki,Spdjrz Inaczej” w Starachowicach, i posiadajg zaswiad-
czenie o ich ukonczeniu, wydane przez Stowarzyszenie (lub — przed rokiem
1997 - przez inng instytucje, jesli szkolenie prowadzit trener rekomendowany
przez Stowarzyszenie).

Szkolenie trwa 35 godzin dydaktycznych. Jego trescia sa ¢wiczenia umie-
jetnosci potrzebnych do prowadzenia zaje¢ oraz praktyczne poznawanie pro-
gramu poprzez symulacje zaje¢ w grupie oraz prowadzenie zajec¢ z uczniami
pod okiem superwizora.

Realizatorzy powinni posiadac¢ duze umiejetnosci interpersonalne, rozumiec
proces grupowy, charakteryzowac sie uwaznoscia, otwartoscia i rozumieniem
potrzeb dzieci. Podczas zaje¢ powinni czuwac nad przestrzeganiem przyjetych
norm i zasad pracy, docenia¢ uczniéw i dostrzegac ich mocne strony.

W trakcie realizacji programu zalecana jest superwizja prowadzona przez
treneréw Stowarzyszenia. Ma ona stuzy¢ zwréceniu uwagi na trudne sytuacje
powstajgce podczas prowadzenia zajec¢ oraz ich wyjasnieniu i wzmacnianiu
prowadzacych tak, zeby realizacja programu przynosita pozytywne efekty
i zadowolenie.
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Nadzoér nad realizacja programu

Dtugofalowy charakter programu wymaga ciagtej realizacji zaje¢ w danej
klasie. Dla zapewnienia jednolitych oddziatywan wychowawczych korzystne
jest objecie programem jak najwiekszej liczby klas w szkole. Z tego wzgle-
du istotna jest wspotpraca i zaangazowanie dyrektora szkoty oraz pedagoga
szkolnego, ktéry moze wspiera¢ i integrowac realizacje programu. Przepro-
wadzenie programu Spdjrz Inaczej w szkole wymaga oficjalnego zgtoszenia
dyrekcji oraz ujecia tych dziatan w planie pracy wychowawczej nauczyciela.

Warunki lokalowe, sprzetowe, pomoce

Zajecia dla klas |-l moga by¢ prowadzone w klasach szkolnych, swietlicach
itp. Podstawowa ,figurg” zajec jest krag, stad potrzebne jest odpowiednie po-
mieszczenie. Do prowadzenia zaje¢ wykorzystywane sg kserowane ilustracje
pochodzace z podrecznika. Inne materiaty to: bloki rysunkowe, kredki, arku-
sze szarego papieru, tasma klejaca, klej, gazety.

Dowody jakosci programu

Ewaluacja procesu

W latach 1993-2015 na podstawie informacji zebranych w ramach ewa-
luacji procesu dokonano 5 aktualizacji programu Spdjrz Inaczej. Byty to m.in.:
wprowadzenie bardziej atrakcyjnych i zrozumiatych dla dzieci form i metod
prowadzenia zaje¢ oraz nowych ilustracji i rysunkéw, zmiana kolejnosci zaje¢
oraz blokéw programowych, dodanie lub wymiana niektérych scenariuszy,
udoskonalenie podrecznika (nowe ilustracje i rysunki, wskazéwki metodycz-
ne i materialy merytoryczne dla realizatoréw), a takze zmiany w przebiegu
szkolenia - poczatkowo zmiany organizacyjne, ktére umozliwity bardziej
praktyczny charakter szkolenia, a ostatnio skrocenie szkolenia o 5 godzin.

Ewaluacja wynikow
M. Deptuta (1997)

Schemat badan: quasi-eksperymentalny z piecioma pomiarami: 1) pomiar
w | klasie przed rozpoczeciem oddziatywan, 2) pod koniec klasy Il, 3) pod ko-
niec klasy Ill po zrealizowaniu programu, 4) w IV klasie w rok po zakoriczeniu
programu, 5) wV klasie dwa lata po zakonczeniu programu.

H

Techniki i narzedzia badawcze: technika ,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci
w wersji zakfadajacej ustosunkowanie sie dzieci do wszystkich uczniéw w da-
nej klasie na pieciostopniowej skali. Analizowano zmiany w zakresie stosunku
emocjonalnego réwiesnikéw do dziecka (popularnosé w grupie) oraz stosunku

31



32

Spojrz Inaczej » Andrzej Kotodziejczyk

emocjonalnego dziecka do réwiesnikéw. Badano takze opinie dzieci oraz opi-
nie rodzicéw i nauczycieli realizujgcych zajecia o programie za pomoca pyta-
nia otwartego.

Wyniki ewaluacji wskazuja, ze w trzech klasach, ktére braty udziat w za-
jeciach Spdjrz Inaczej miedzy pierwsza i trzecig klasa, istotnie zmniejszyt sie
odsetek dzieci odrzucanych przez réwiesnikoéw i izolowanych. W 2 klasach
(sposrdd 3) nastgpito istotne polepszenie stosunku emocjonalnego dzieci do
swoich kolegéw i kolezanek w klasie. Dzieci staty sie bardziej tolerancyjne dla
innych uczniéw, poniewaz pozycja na skali popularnosci w klasie po 3 latach
realizacji programu nie wigzata sie z wynikami w nauce.

K. Ostaszewski (2003)

Schemat badan: quasi-eksperymentalny z dwoma pomiarami: 1) pomiar
w | klasie, 2) drugi pomiar w lll klasie po zakoriczeniu programu.

Wielkos¢ grupy badanej: 10 klas w grupie eksperymentalnej (szkoty w Sta-
rachowicach, w ktérych realizowano program), 10 klas w grupie poréwnaw-
czej (szkoty w Skarzysku-Kamiennej). W analizach podtuznych uwzgledniono
313 uczniéw (128 z grupy eksperymentalnej i 185 z poréwnawczej).

Techniki i narzedzia badawcze: 1) obserwacja zachowan uczniéw prowa-
dzona przez nauczycieli (karta obserwacji zachowan ucznia), 2) socjometria
oparta na pozytywnych wyborach, pytanie:,z kim chciatbys$ siedzie¢ w jednej
tawce?”, 3) technika projekcyjna,narysuj i napisz”

Obserwacje nauczycieli-realizatoréw wykazaty lepsze przystosowanie dzie-
Ci uczestniczacych w programie do wymagan szkolnych, wiekszg otwartosc¢
uczniéw i gotowos¢ do wspdtpracy z kolegami/kolezankami oraz korzystna
tendencje (zmniejszanie sie) czestosci zachowan problemowych w klasie
(bojki, skarzenie itp.), jednak te zmiany nie przekroczyty progu istotnosci sta-
tystycznej. Na podstawie techniki socjometrii nie stwierdzono znaczacych
réznic w zakresie popularnosci dzieci w grupie.

Na podstawie wynikéw techniki projekcyjnej ,narysuj i napisz” u uczestni-
kéw programu stwierdzono korzystne zmiany w wiedzy dotyczacej zachowan
stuzacych zdrowiu. W ,obrazie zdrowia” spostrzeganego przez dzieci-uczest-
nikéw programu wiecej byto elementéw zgodnych ze wskazaniami wspét-
czesnej promocji zdrowia, np. zwigzanych z odzywianiem sie, aktywnoscia
ruchowa i sportowa, a mniej przyjmowania lekarstw i opieki lekarskiej, ktora
tradycyjnie wigze sie z utratg lub pogorszeniem zdrowia. Program wptynat
réwniez na poszerzenie wiedzy o substancjach chemicznych mogacych sta-
nowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
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Misiuk (2015)

Schemat badan: quasi-eksperymentalny. Poréwnywano zmiany zachodza-
ce w 4 grupach dzieci: 1. grupa uczestniczyta w zajeciach wedtug programu
Spéjrz Inaczej i jednoczesnie w zajeciach prowadzonych metoda projektow
badawczych Badam, poznaje, doswiadczam (MPSI), 2. grupa uczestniczyta
w zajeciach wedtug programu Spdjrz Inaczej (Sl), 3. grupa uczestniczyta tylko
w zajeciach metoda projektéw badawczych (MP), 4. nie miata zadnych dodat-
kowych wspélnych dla klasy zaje¢ (BDZ). Wykonano dwa pomiary. Pierwszy
na poczatku klasy |, przed rozpoczeciem oddziatywan, i drugi — pod koniec
klasy Il po zakonczeniu oddziatywan.

Techniki i narzedzia badawcze: ,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci” w wersji
dla matych dzieci badajacy stosunek emocjonalny dziecka do wszystkich ko-
lezanek i kolegéw w klasie.

Wyniki uzyskanych badan wskazuja, ze dzieci uczestniczace w zajeciach
prowadzonych na podstawie programu Spdjrz Inaczej zajmuja bardziej ko-
rzystng pozycje w klasie szkolnej mierzong ,Plebiscytem zyczliwosci i nie-
checi”. Dzieci postrzegaja siebie wzajemnie bardziej przychylnie, sg do sie-
bie bardziej przyjaznie nastawione, co stwarza im lepsze mozliwosci rozwoju
i trenowania wtasnych kompetenc;ji.

Wiecej informacji na temat programu

Deptuta M., Co daje dzieciom udziat w programie ,Spéjrz Inaczej” w klasach I-l? (w:)
Podrecznik do programu Spéjrz Inaczej, 1997.

Deptuta M., Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych ,Spéjrz Inaczej” (w:) Deptuta
M., Odrzucenie réwiesnicze. Profilaktyka i terapia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013.

Deptuta M., Psychologia humanistyczna a rozwéj umiejetnosci zyciowych, ,,Remedium”
nr 3, 2003.

Misiuk A., Diagnoza nastepstw wybranych praktyk edukacyjnych dla rozwoju kompetencji
spotecznych uczniow w klasach I-Il szkoty podstawowej, rozprawa doktorska dotyczaca
wplywu realizacji programu Spdjrz Inaczej na rozwdj kompetencji spotecznych dzieci.

Misiuk A., Zmiana pozycji jednostek w nieformalnej strukturze klasy szkolnej w réznych
kontekstach edukacyjnych, ,Zeszyty Naukowe Forum Mtodych Pedagogdw przy Komitecie
Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2012.

Ostaszewski K., Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,

Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2003 (rozdziat na temat skutecznosci programu Spdjrz
Inaczej na s. 137-145, 164-171).
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Podreczniki Spdjrz Inaczej. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1-3 szkot
podstawowych — wydania z roku: 1993, 1997, 2007.

Rekomendacje i opinie na temat programu Spdjrz Inaczej dostepne w Stowarzyszeniu
,,Spojrz Inaczej”.

Metryczka organizacji

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki,Spoéjrz Inaczej”
ul. Radomska 72, 27-200 Starachowice,
tel. (41) 274 18 00,

e-mail: biuro@spojrz-inaczej.com, www.spojrzinaczej.pl
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Archipelag Skarbow®

Grupa docelowa

p

Uczniowie klas [I-lll gimnazjum i Il szkét ponadgimnazjalnych (duze gru-
y: 60-200 0s.), ich rodzice oraz wychowawcy i nauczyciele.

Cele programu

Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej program Archi-

pelag Skarbéw® zostat tak opracowany, aby skutecznie zmienia¢ zachowania

postawy z wielu obszaréw problemowych jednoczesnie. Cele programu

w zakresie:

profilaktyka w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:
* ograniczenie korzystania z alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,

profilaktyka przemocy:

° ograniczenie natezenia przemocy réwiesniczej w formie fizycznej, stowne;j,
a takze przemocy o podtekscie seksualnym,

profilaktyka depresji i prob samobdjczych:

° umochienie mtodziezy zmagajacej sie ze stanami depresyjnymi poprzez
wzmachianie poczucia wlasnej wartosci, refleksje nad celem i sensem
zycia oraz zachecenie do szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych,

profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka zakazen przenoszonych droga

ptciowa:

* zmotywowanie mtodziezy do wstrzemiezliwosci seksualnej (utrzymanie
tej postawy przez mtodziez przed inicjacja seksualna lub powrét do niej
w przypadku mtodziezy po inicjacji),
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° poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat seksualnosci, pobudzenia sek-
sualnego, zakazen przenoszonych droga ptciowq i skutecznych metod
zapobiegania im,

* profilaktyka seksualizacji:
* ograniczenie korzystania z pornografii,

* przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,samo-
uprzedmiotowienia” (patrz: Zurbriggen i in., 2007),

* wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swoja seksualnos¢:
* wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budo-
wania dojrzatych wiezi oraz wiernej i trwatej mitosci,

* podwazenie silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci i seksualnosci
obecnych w popkulturze,

* cele ogdlnoprofilaktyczne:
* ukazanie znaczenia asertywnosci i trening zachowan asertywnych,

° wzmacnianie wiezi z rodzicami, nauczycielami oraz identyfikacji z wtasnym
systemem wartosci — religijnym lub swieckim.

Zalozenia

Program Archipelag Skarbéw® opiera sie w catosci na modelu profilakty-
ki zintegrowanej (Grzelak, 2009), ktérego zatozenia zostaty potwierdzone
w badaniach opisanych w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mfo-
dziezy (Grzelak i in., 2015), wydanym przez ORE. Liczne badania dowodzy, ze
wystepowanie zachowan ryzykownych i r6znego typu problemoéw sa silnie ze
soba powiazane, a zachowania problemowe z rozmaitych obszaréw zagrozen
maja wiele wspdlnych czynnikéw ryzyka.

Program Archipelag Skarbéw® odwotuje sie do marzen i pragnien mtodych
ludzi zwigzanych ze szczesciem w zyciu osobistym i w mitosci oraz realizacja
zyciowych pasji. Jest nastawiony przede wszystkim na wzmacnianie czynni-
koéw chronigcych i niwelowanie czynnikow ryzyka, ktére w swietle badan sg
powigzane z podejmowaniem réznych zachowan problemowych jednocze-
$nie (Grzelakiin., 2015).

Jeslichodzi o czynniki chronigce, sa to m.in. wiezi zrodzicami, nauczycielami
i innymi pozytywnymi dorostymi oraz identyfikacja z wtasnym systemem war-
tosci (religijnym lub swieckim), a jesli chodzi o czynniki ryzyka - kontakt z oso-
bami siegajacymi po alkohol i narkotyki oraz seksualizacja.

Metodyka programu swiadomie i systemowo korzysta z nastepujacych
strategii profilaktycznych (Hansen, 1992; Kirby, 2002):
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* modyfikowanie przekonan normatywnych [na podstawie badan wtasnych
kadry IPZIN nad mtodzieza prowadzonych systematycznie od roku 2001;
w samym roku szk. 2014/15 wzieto w nich udziat N=5800 uczniéw];

* zwiekszanie osobistego zaangazowania na rzecz zdrowego stylu zycia
[minidecyzje profilaktyczne, udziat w Festiwalu Tworczosci Archipelagu
Skarbow®],

* ukazywanie sprzecznosci miedzy wyznawanymi warto$ciami
a podejmowaniem zachowan problemowych,

* ukazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych,

* uczenie umiejetnosci poznawczych i spotecznych oraz dostarczanie wiedzy.

Najwazniejszym fundamentem skutecznosci programu jest to, ze cafa
jego konstrukcja oraz kazdy element zostaty starannie przemyslane i przy-
gotowane od strony celu, tresci i metodyki, z uwzglednieniem wiedzy na-
ukowej, jak i doswiadczen praktycznych. Program przeprowadza mtodziez
przez zaplanowany proces refleksji nad tym, co w zyciu wazne i nad stylem
zycia. Proces ten obejmuje m.in.: nawigzanie dobrego kontaktu treneréw
z mtodzieza, Swiadome wykorzystanie wiedzy o dynamice pracy z duza grupa
mtodziezy, wyprowadzanie mtodziezy z negatywnych rol, ktére czesto sa im
przypisywane (np. ,trudna mtodziez”), konsekwentne motywowanie mtodzie-
zy do przyjecia zdrowych postaw, pokazanie bardzo konkretnych wytycznych
postepowania, a takze wzmacnianie pewnosci, ze sa w stanie je zastosowac.

Program jest skonstruowany z najwyzsza dbatoscig o bezpieczenstwo psy-
chologiczne uczestnikéw, wsréd ktérych moga by¢ osoby o bardzo ciezkich
zranieniach i trudnych doswiadczeniach. Trenerzy majg obowigzek zebrania
szczegdtowego wywiadu dotyczacego mtodziezy z danej szkoty przed rozpo-
czeciem zajel.

Wielkos¢ grupy uczestnikdéw programu jest dostosowywana do warunkéw
technicznych i lokalowych oraz do charakteru grupy.

Od swojego powstania w 2006 roku program jest nieustannie modyfikowa-
ny, udoskonalany i dostosowywany do zmieniajacej sie wrazliwo$ci mtodzie-
zy. Kazda edycja programu podlega monitoringowi jakosci realizacji (forma
ewaluacji procesu), a wyniki ewaluacji sg archiwizowane w bazach danych
IPZIN. Przebieg kazdej realizacji wewnetrznej jest omawiany na superwizji
wewnetrznej, a trudniejsze sytuacje takze na superwizjach zewnetrznych.
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Opis programu

Program dla miodziezy obejmuje okoto 8 godzin lekcyjnych w uktadzie
dwdch mityngdw, z ktérych kazdy trwa okoto 3,5 godziny zegarowej i skfada
sie z trzech czesci rozdzielonych przerwami. Metody aktywizujace wykorzysta-
ne w programie dostosowane sg do dynamiki pracy z duzg grupa. W trakcie
programu w rézne ¢wiczenia wigcza sie od 30 do 60 uczestnikéw, dla ktérych
przewidziane s3 specjalnie przygotowane prezenty i gadzety. W programie wy-
korzystane sg prezentacje multimedialne, krétkie filmiki, wybrane informacje
z badan nad miodzieza ukazujace jej pozytywny potencjat, przeprowadzone
dla celéw programu nagrania z przestaniem znanych ludzi zyjacych w zgodzie
z przekazywanymi zasadami. Ponadto w programie nieustannie przeplataja sie
¢wiczenia aktywizujace, przekaz wiedzy, dialog z mtodziezg, elementy humo-
rystyczne i momenty powaznej, gtebokiej refleksji. Najwazniejsze tresci progra-
mu ilustrowane sg $wiadectwami zdrowego stylu zycia treneréw.

W trakcie pierwszego mityngu mtodziez jest zachecana do refleksji nad
wlasng ,podréza zycia” — celami, marzeniami, fundamentami szczesliwego,
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spetnionego zycia. Przekazywana jest wiedza, ktéra ma na celu pomoc na-
stolatkom zrozumie¢ samych siebie, wiasne emocje i pragnienia, a takze re-
lacje zinnymi w kontekscie zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Ponadto
miodziez uczy sie, w jaki sposéb budowac zwigzki oparte na szacunku, zasta-
nawia sie nad pozytywnymi aspektami budzacych sie impulséw seksualnych
oraz emocjonalno-uczuciowych zwigzanych z zakochaniem, a takze ze ztoscia
i gniewem. Trenerzy przedstawiajg takze grozne aspekty zywiotéw seksualno-
$ci, uczuciowosci i ztosci, wskazujac konkretne sposoby nauki oswajania tych
sit i kierowania nimi. Podkreslaja takze, ze wiaczenie do swego zycia w wieku
nastoletnim alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy powoduje zahamowanie
rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz nabywania umiejetno-
$ci spotecznych.

W trakcie drugiego mityngu omawiane sg zagadnienia zwigzane ze sfe-
ra seksualnosci. Z jednej strony wyraznie ukazane jest piekno i delikatnos¢
seksualnej bliskosci, a z drugiej wigzacy sie z nimi wachlarz konsekwencji
wczesnych kontaktéw seksualnych — od konsekwencji emocjonalnych az po
zdrowotne. Miodziez jest zachecana do wstrzemiezliwosci seksualnej az do
petnej dorostosci i traktowania bliskosci seksualnej jako waznego i pieknego
aspektu trwatego zwiazku opartego na szacunku i wiernosci. Osobng troska
objete sg osoby, ktére w wyniku presji lub tez wiasnych decyzji, podjety juz
kontakty seksualne.

W trakcie trwania programu mtodziez edukowana jest na temat nieko-
rzystnego wptywu s$rodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci
i budowanie relacji. Ukazana jest sita presji rowiesniczej i sposoby asertyw-
nego radzenia sobie z nia. Podejmuje sie takze problem zachowan agresyw-
nych i uprzedmiotawiajacych - szczegélnie w relacjach miedzy chtopcami
i dziewczetami. Na zakonczenie programu odbywa sie Festiwal Archipelagu
Skarbéw?®, ktéry podsumowuje i utrwala tresci catego programu. Festiwal jest
elementem, w ktérym sama mtodziez formutuje przekaz profilaktyczny skie-
rowany do réwiesnikdw. Wspdlne, zywiotowe odspiewanie specjalnie utozo-
nej szanty podsumowuje najwazniejsze tresci programu i wzmacnia identyfi-
kacje mtodziezy z przekazem profilaktycznym.

Spotkanie dla rodzicow trwa 1-1,5 godziny zegarowej. W trakcie spotka-
nia omawiane s cele i tresci programu Archipelag Skarbéw® oraz wybrane
wyniki badan nad mifodzieza, ktére pokazujg znaczenie rodzicéw i innych
pozytywnych dorostych jako zyciowych przewodnikéw. Prowadzacy udziela
wielu wskazoéwek co do sposobdéw wiaczania skutecznego przekazu profilak-
tycznego do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie. Szczegdélny akcent
potozony jest na umiejetnosci dobrej komunikacji. Spotkanie ma forme wy-
ktadu urozmaiconego prezentacjg multimedialng oraz dialogiem z uczest-
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nikami. Uczestnicy otrzymujg ulotki profilaktyczne zawierajagce wskazéwki
dotyczace wychowania.

Szkolenie dla rady pedagogicznej trwa okoto 1,5 godziny zegarowe;j.
W trakcie szkolenia prezentowane sa cele i tresci programu Archipelag Skar-
bow®, a takze przedstawiane sa wyniki badan IPZIN nad mfodziezg, wybrane
aspekty wiedzy na temat skutecznych strategii w profilaktyce mtodziezowej
oraz wskazéwki dotyczace szkolnej pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Dla wszystkich uczestnikéw spotkania przewidziane sg materiaty profilaktycz-
ne wzmachniajgce wybrane tresci, a wychowawcy klas bioracych udziat w progra-
mie otrzymujg zestaw scenariuszy zaje¢ do realizacji Archipelagu Skarbéw®.

Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu mtodziezy to dodatkowy
modut, ktéry szkota lub gmina moze zaméwic wraz z realizacjg programu Archipe-
lag Skarbéw®. Badania zawieraja wskazniki bardzo szerokiego spektrum postaw
i zachowan mtodziezy z réznych obszaréw profilaktyki. Diagnozy majg forme
badan ankietowych w klasach, ktére sg przeprowadzane na kilka dni przed re-
alizacjg programu przez przeszkolonych ankieteréw. Kazda szkota otrzymuje od-
dzielny raport, w ktérym uzyskane wyniki pokazane sg na szerokim tle wynikéw
dla wielu innych szkét z préby badanej IPZIN (obecnie préba skumulowana liczy
N=20 000). Wartos¢ diagnoz podnosi fakt, ze mozna je interpretowac z wykorzy-
staniem opracowanej przez IPZIN i wydanej przez ORE publikacji pt. Vademecum
skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Poradnik dla samorzqdowcdw i prak-
tykéw oparty na wynikach badar naukowych (Grzelak i in., 2015).

Standardy realizacji

Program prowadzony jest przez 3-4-osobowy zespot certyfikowanych tre-
neréw posiadajacych uprawnienia wydane przez Instytut Profilaktyki Zintegro-
wanej. Trenerami moga by¢ osoby, ktére same zyjg w zgodzie z przestaniem
programu i moga z autentyzmem i zaangazowaniem przekazywac jego tresci.

Przygotowanie treneréw programu to 200-250 godzin szkolenia obejmuja-
cego wiedze teoretyczng oraz intensywng praktyke pod nadzorem superwizo-
ra. Szkolenie konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym. Proces dal-
szego szkolenia treneréw jest realizowany w systemie ciggtym, polegajacym na
doskonaleniu warsztatu i wdrazaniu modyfikacji opracowanych przez Instytut.

Podstawowa umiejetnosciag wymaganga od trenerdw jest biegta znajomos¢
i stosowanie w praktyce zasad dobrej komunikacji. Ponadto trener programu
musi mie¢ wiedze z zakresu profilaktyki problemoéw mtodziezy i rozumiec zato-
zenia modelu profilaktyki zintegrowane;j.
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Kazdy trener ma obowigzek uczestniczy¢ w superwizjach wewnetrznych po
kazdej realizacji programu, okresowych superwizjach zewnetrznych oraz w co-
rocznym Ogolnopolskim Zjezdzie Archipelagu Skarbéw® (3 dni).

Trenerzy sa zobowigzani do przestrzegania procedur opracowanych przez
IPZIN w celu zapewnienia odpowiedniej jakosci kazdej realizacji programu
Archipelag Skarbéw®. Kadra Instytutu jest w statym kontakcie z trenerami i re-
gionalnymi liderami ekip. W trudniejszych sytuacjach trenerzy moga liczy¢ na
pomoc i wsparcie Instytutu, ktérego zadaniem jest interweniowanie w sytuacji
braku respektowania standardéw programu. Jesli spetnienie standardéw jest
niemozliwe z uwagi na sztywne wymogi narzucone przez szkote lub gmine, tre-
nerzy maja obowigzek zrezygnowac z realizacji programu w danym miejscu.

Do realizacji programu po stronie szkoty niezbedne sa: odpowiednio zaciem-
niona sala/aula wyposazona w: 2 mikrofony bezprzewodowe, nagtosnienie,
rzutnik multimedialny, duzy ekran oraz krzesetka dla mtodziezy.

Dowody jakosci programu

Pierwsza, rozbudowana ewaluacja procesu odbyta sie w okresie tworzenia
programu (jesien 2006) i obejmowata m.in. wizytacje ekspertéw zakonczone
recenzjami oraz analize ankiet przeprowadzonych wsréd nauczycieli, peda-
gogow i miodziezy (N=2500).

Od czasu powstania programu do chwili obecnej kazda realizacja progra-
mu Archipelag Skarbéw® jest poddawana ewaluacji procesu, ktéra skfada sie
z trzech gtéwnych elementow:

* zestawu dwoch krétkich ankiet wypetnianych przez mtodziez - jedna stano-
wi ocene pierwszego mityngu, druga zas catego programu (ocena ogdlna,
przydatnos¢, zmotywowanie do zdrowego stylu zycia w réznych obszarach),

* ankiety wypetnianej przez pedagoga szkolnego, w ktérej ocenia on wszyst-
kie moduty (program dla mtodziezy, spotkanie dla rodzicéw, szkolenie dla
nauczycieli),

* omoéwienia przebiegu realizacji w ekipie treneréw po kazdym mityngu
(okazjonalnie z udziatem superwizora zewnetrznego).

Wszystkie wyniki ankiet mtodziezy i pedagogéw z poszczegdlnych reali-
zacji programu Archipelag Skarbéw® sg archiwizowane w bazie danych IPZIN
oraz podlegaja statemu monitoringowi. W przypadku realizacji stabiej ocenio-
nych przez mtodziez lub pedagoga podejmowane sa dziatania wyjasniajace
(rozmowy, dodatkowe ankiety dla mtodziezy i wychowawcéw z pytaniami
otwartymi) i superwizyjne.
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W ciggu 4 lat szkolnych (od wrzesnia 2011 roku do czerwca 2015 roku) od-
byto sie 630 realizacji programu, w ktérych uczestniczyto ok. 75 600 uczniéw.
W roku 2014/15 programem objeto ok. 30 tys. mtodziezy z 253 szkét. Srednia
ocena programu (w skali 1-6) przez mtodziez to 4,8, a przez pedagogow 5,5.

Ewaluacja wynikow

Trzyetapowe badania ewaluacyjne nad skutecznoscia programu Archipe-
lag Skarbéw®, przeprowadzone w latach 2007-2008 (Grzelak, 2009) na grupie
N=1306 gimnazjalistébw, wykazaty jednoznacznie pozytywny, silny i w wie-
lu obszarach trwaty (badanie po pét roku) wptyw programu na miodziez.
W badaniu rygorystycznie przestrzegano $cistych procedur metodologii ilo-
sciowych badan ewaluacyjnych (grupa kontrolna, losowy dobér, procedu-
ra double blind, trzy etapy badan: pretest, badanie efektéw bezposrednich
1 miesigc po zakoriczeniu programu, badanie trwatosci efektéw 6 miesiecy
po zakonczeniu programu). Oto najwazniejsze efekty programu, ktére okaza-
ty sie istotne statystycznie dla mtodziezy gimnazjalnej:

* ograniczenie korzystania z alkoholu (efekt istotny miesigc po programie
i nadal obecny po pét roku),

* mniej przypadkéw upijania sie (tendencja),

* mniej 0séb siegajacych po narkotyki (efekt istotny i trwaty),

* wzrost liczby zachowan asertywnych w sytuacjach namawiania do picia
alkoholu,

* wzrost liczby zachowan asertywnych w sytuacjach namawiania do brania
narkotykow,

* zmniejszenie odsetka mtodziezy wspotzyjacej seksualnie w ostatnim miesigcu

(istotny efekt po miesigcu, ktéry zanika po pét roku),

spadek korzystania z pornografii przez chtopcéw,

spadek odsetka mysli samobodjczych wsréd dziewczat (efekt trwaty),

poprawa atmosfery w klasie (efekt trwaty),

prorozwojowe zmiany w zakresie 9 innych zmiennych dotyczacych intencji,

postaw, przekonan i wiedzy odnoszacej sie do spraw mitosci i seksualnosci

(w tym silny i trwaty efekt dla skali seksualizacji).

Taki obraz efektéw czyni obecnie Archipelag Skarbéw® najbardziej wszech-
stronnym sposréd skutecznych programéw profilaktycznych skierowanych
do mtodziezy gimnazjalne;j.

Badania ewaluacyjne przeprowadzone w latach 2007—-2008 ws$réd miodzie-
zy ze szkét zawodowych nie daty tak pozytywnego obrazu efektéw, co wpltyneto
na wprowadzenie w programie wielu zmian. W liceach ogélnoksztatcacych jak
dotad nie przeprowadzono badan, natomiast ewaluacja procesu pokazata bar-
dzo pozytywny odbiér programu zwtaszcza przez mtodziez z klas pierwszych.
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Oficjalna rekomendacja programu dotyczy wersji programu dla gimna-
zjum. Obecna, zmodyfikowana wersja programu dla szkét ponadgimnazjal-
nych jest z powodzeniem realizowana w zainteresowanych szkotach.

Wiecej informacji na temat programu

Informacje na temat programu mozna znalez¢ na stronach:
wWww.ipzin.org

www.program.archipelagskarbow.eu
www.swiatproblemow.pl/2012_06_2.html

oraz w publikacji:

Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mtodziezy. Aktual-
ny stan badar na swiecie i w Polsce, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2009.

Metryczka organizacji

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
ul. Ogrodowa 8, 05-230 Kobytka k. W-wy

Osoba do kontaktu: Matteo Sala, tel. 501 085 538 (w dni robocze, w godzinach
pracy), e-mail: matteo.sala@ipzin.org
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Grupa docelowa

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw jest kierowany do rodzicéw
i wychowawcéw oraz profesjonalistow, ktdrzy pracuja z rodzicami i chca prze-
ciwdziata¢ zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Cel programu

Program ma na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych benefi-
cjentéw oraz zmiane postaw wychowawczych rodzicow/wychowawcow na
takie, ktore by zapobiegaty lub minimalizowaty wystapienie zachowan pro-
blemowych/ryzykownych u dzieci i mtodziezy.

Zalozenia

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw opiera sie na teorii systemo-
wego ujecia rodziny i podstawach psychologii komunikacji interpersonalne;.
System rodzinny charakteryzuje sie miedzy innymi wazng cecha - cyrkular-
noscia, ktéra oznacza, ze relacje miedzyludzkie nigdy nie sg jednostronne,
a zachowanie jednej osoby ma wptyw na caty ukfad rodzinny. W konse-
kwencji rodzina jest strukturg niesprowadzalng do sumy poszczegdélnych
czesci, tj. cztonkdw rodziny, lecz stanowi dynamiczny system ksztattowany
przez wzajemne interakcje (de Barbaro, 1999). Sposéb petnienia przez ro-
dzine funkcji wychowawczych oraz wynikajace z tego skutki oddziatywan
na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do
dziecka (Rembowski, 1972). Program ktadzie nacisk na poznanie dynamiki
relacji miedzyludzkich i Swiadomosci intencji, ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie i dialogowego traktowania dziecka, ksztattowanie po-
staw rodzicielskich opartych na mitosci i akceptacji, szacunku dla siebie, po-
szanowania innych oraz stawianie jasnych wymagan i granic — rodzicielstwa
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dojrzatego, odpowiedzialnego i satysfakcjonujacego wszystkich cztonkéw
rodziny. Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcéw wykorzystuje réwniez pod-
stawy teorii pedagogicznej ,wychowania bez porazek” Thomasa Gordona
(Gordon, 2002), promujac idee wychowania opartego na tworzeniu pra-
widtowych relacji rodzicéw z dzie¢mi, a narzedziem do ich budowania jest
,Sp0osob bycia w kontakcie zinng osobg”.

Program wzmacnia podstawowy czynnik chroniagcy dzieci przed zachowa-
niami ryzykownymi/problemowymi (np. agresjg i przemoca, przedwczesng
inicjacja seksualna, zazywaniem substancji psychoaktywnych), jakim jest
silna wiez emocjonalna z rodzicami Hawkins, 1992). Zakfada on takze niwe-
lowanie czynnika ryzyka — nieprawidtowych postaw wychowawczych ro-
dzicow (zwilaszcza nieumiejetnos¢ okazania dziecku mitosci i stawiania mu
odpowiednich wymagan). Mottem programu jest: ,Wychowywac¢ to kocha¢
i wymagac”.

Bibliografia:

De Barbaro B. (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 1999.

Gordon T., Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2002.
Hawkins J., Catalano R., Miller J., Risk and protective factors for alcohol and other drug

problems in adolescence and early adulthood: Implications for substance abuse prevention,
,Psychological Bulletin” 1992, 112, 1 s. 64-105.

Rembowski J., Z problematyki postaw rodzicielskich, ,Psychologia Wychowawcza” nr 3, 1972.
Opis programu

Program Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcdw jest realizowany w formie 10
warsztatéw psychologicznych (40 godzin dydaktycznych). Liczebnos¢ grupy
wynosi 10-15 osdb. Zajecia zawierajg krétkie omdéwienia tematéw, a przede
wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do doswiadczen z wta-
snego dziecinstwa. Cennym elementem edukujacym jest réwniez wymia-
na doswiadczen rodzicielskich miedzy uczestnikami oraz tzw. praca domo-
wa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych
w trakcie zaje¢ umiejetnosci.

Program sktada sie z trzech czesci tematycznych.
* Czesc | dotyczy relacji dorosty—dziecko.

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozma-
wiania o uczuciach, stawiania jasnych granic i wymagan, zachecania
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dzieci do wspétpracy, wspierania samodzielnosci dzieci czy rozwigzywa-
nia problemoéw i konfliktéw. Kolejne tematy pozwalaja pozna¢ sposoby
uczenia dzieci samodyscypliny, uwalnianie od grania rél i niekorzystnego
etykietowania oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej wartosci. W tym
podstawowym module uczestnicy poszerzajg swiadomos¢ wtasnych ce-
[6w wychowywania.

Czes¢ | jest modutem bazowym, podstawowym. Ukonczenie tej czesci jest
warunkiem uczestniczenia w czesci ll lub lll.

* Czes¢ Il uczy budowania relacji miedzy dzie¢mi (rodzefAstwem).

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke radzenia sobie z trudnymi uczuciami dzie-
ci (np. zazdro$cia miedzy rodzenstwem) i sposobéw interwencji w sytu-
acjach ktétni i konfliktow miedzy dzie¢mi. Rodzice doskonalg umiejetnosci
wzbudzania ducha wspotpracy zamiast rywalizacji, unikania poréwnywa-
nia rodzenstwa.

* Czesc lll jest skierowana do rodzicow i wychowawcédw nastolatkéw.

Zajecia poszerzajg wiedze rodzicow w zakresie etapow rozwoju emocjo-
nalno-spotecznego nastolatka oraz potrzeb i probleméw wieku dorastania
(m.in. potrzeba akceptacji i decydowania o sobie). Rodzice dowiaduja sie,
jak towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym, jak zapobiegac
zachowaniom ryzykownym miodziezy.

Uczestniczac w programie, rodzice/wychowawcy dowiadujg sie i ucza, jak
wykorzystywac w rodzicielskiej/wychowawczej praktyce wtasne mozliwo-
sci, ktérych wezesniej nie dostrzegali. Proces ten czesto wymaga od uczest-
nikéw warsztatow wewnetrznego przezycia tresci zaje¢ oraz otwarcia sie
na inne osoby w grupie. Program zawiera materiaty edukacyjne dla reali-
zatoréw:

* Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw, czesé |, materiaty dla prowadzacych
zajecia, J. Sakowska, CMPPP, Warszawa 2008.
* Szkota dla rodzicéw i wychowawcdw, czes¢ Il, materiaty dla prowadzacych
zajecia, J. Sakowska, E. Puchata, CMPPP, Warszawa 2008.
 Szkota dlarodzicéw i wychowawcéw, czesc lll, materiaty dla prowadzacych
zajecia, J. Sakowska; skrypt.
e Zeszyty metodyczne nr 1-12.
Dla rodzicow/wychowawcéw uczestniczacych w zajeciach zalecane s pu-
blikacje A. Faber, E. Mazlish, m.in. Jak mdéwic¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stu-
chac¢, zeby dzieci do nas méwity, Media Rodzina, Poznan 2006.
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Standardy realizacji

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw jest wdrazany kaskadowo:
uprawnieni edukatorzy programu (osoby, ktére ukonczyty kurs kwalifikacyjny
dla edukatoréw — 300 godz. + 80 godzin praktyki pod superwizjg) szkolg spe-
cjalistéw — realizatoréw, prowadzac dla nich 40-godzinne warsztaty, dla kazdej
czesciprogramuoddzielnie.Tematyisposéb prowadzeniaszkolen dlarealizato-
réw sa zblizone do sposobu pracy zgrupamirodzicow/wychowawcéw. Wszyst-
kie aktywnosci sa omawiane z metapoziomu (analiza znaczenia poszcze-
g6lnych elementéw dla catego procesu realizacji dziatan i celéw programu).
Omawiana jest specyfika pracy z grupa i sytuacje trudne, jakie moga wystapic
podczas zaje¢ z dorostymi oraz sposoby rozwigzywania takich probleméw.
Realizatorami moga zosta¢ psychologowie i pedagodzy, z duzym doswiad-
czeniem w prowadzeniu zaje¢ psychoedukacyjnych z grupa dorostych, ma-
jacy przynajmniej minimum przygotowania terapeutycznego (ukonczyli np.
socjoterapie). Edukatorzy prowadza rowniez superwizje dla realizatoréw.

Realizatorami sa wytacznie osoby, ktére ukonczyty szkolenie pt. Szkofa dla
Rodzicéw i Wychowawcéw (do 2010 roku organizowane przez Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, a w latach 2010-2013 przez
Osrodek Rozwoju Edukacji lub rekomendowanych edukatoréw).

Realizatorzy prowadza warsztaty dla rodzicéw/wychowawcédw, rozpoczy-
najac od czesci | - podstawowej. Kazdy modut warsztatow (trzy czesci progra-
mu) trwa 40 godzin dydaktycznych dla jednej grupy.

Kontakt z realizatorem mozna uzyska¢, korzystajac z danych zawartych
w bazie realizatoréw rekomendowanych przez ORE: www.ore.edu.pl/progra-
my-i-projekty-98419/szkoa-dla-rodzicow-i-wychowawcow/realizatorzy.

Program Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcdw jest koordynowany i monito-
rowany przez koordynatora krajowego w Osrodku Rozwoju Edukacji. O jakos¢
programu dbaja réwniez koordynatorzy regionalni, wytonieni sposrdd eduka-
toréw. Koordynatorzy s uprawnieni do szkolenia realizatoréw i prowadzenia
konsultacji, ewaluacji zewnetrznej oraz grup wsparcia dla realizatoréw.

Do zadan koordynatoréw nalezy:

* animowanie i wspieranie dziatan z obszaru problematyki wychowawczej
(promocja programu),

* Scista wspodtpraca z realizatorami na trenie swojego rejonu i monitoring
realizacji programu,

* wspodtpraca z ORE (sprawozdawczo$¢, udziat w seminariach).
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Wymagania lokalowe: sala szkoleniowa dla grupy 10-15 oséb, dostepna raz
w tygodniu przez 3 godziny zegarowe (tacznie 10 tygodni), krzesta, tablica
flipchart, papier i pisaki.

Dowody jakosci programu

Program Szkotfa dla Rodzicéw i Wychowawcdw jest realizowany od 1999
roku i od tego czasu jest prowadzona systematyczna ewaluacja procesu, ktéra
dotyczy: liczby uczestnikéw, ich satysfakcji z udziatu w zajeciach oraz kompe-
tencji realizatoréw. Dane sg zbierane za posrednictwem:

* ankiety audytoryjnej wypetnianej przez uczestnikéw na zakonczenie
warsztatow,

* arkuszy realizacji zaje¢ wypetnianych przez realizatoréw,

* sprawozdan koordynatoréw z przeprowadzonych szkolen (dla grup
rodzicéw i nauczycieli, grup profesjonalistéw, prowadzonych superwizji
oraz grup wsparcia dla realizatoréw, a takze ewaluacji zewnetrznych).

Ankiety od uczestnikdéw zajec zbieraja realizatorzy programu, ktérzy na-
stepnie przesytfaja je wraz z wypetnionymi przez siebie arkuszami do koor-
dynatoréw regionalnych. Analiza wszystkich danych liczbowych prowadzo-
na jest w Osrodku Rozwoju Edukacji, na jej podstawie koordynator krajowy
przygotowuje sprawozdanie roczne, zamieszczane na stronie internetowej
programu w ORE.

Dwukrotnie zostata przeprowadzona ewaluacja formatywna:

* 2002 rok — celem badan ewaluacyjnych byto poznanie opinii uczestnikow
zajec na temat wptywu warsztatéw na ich postawy wychowawcze; kom-
petencje interpersonalne; relacje z dzie¢mi i innymi osobami bliskimi oraz
ich oceny sposobu prowadzenia warsztatéw. Ewaluacja miata charakter
jakosciowy — wywiad grupowy z udziatem 10 kobiet uczestniczacych
w organizowanych w Warszawie zajeciach Szkoty w 2001 roku.

* 2007 rok — celem badan ewaluacyjnych byto poznanie opinii uczestni-
kow na temat przydatnosci zaje¢ oraz oceny ich realizacji. Informacje
byty zbierane metoda ankiety audytoryjnej na zakonczenie zajec¢ (1824
respondentéw) oraz wywiadéw telefonicznych, z losowa préba absol-
wentoéw Szkoty (571 respondentdéw).

W latach 2007—-2008 zostata przeprowadzona ewaluacja wynikéw wedtug
schematu: pretest — posttest 1 (bezposrednio po zakonczeniu zajec) — po-
sttest 2 (rok po zakonczeniu zajec). Wyniki tej ewaluacji wskazuja, ze udziat
w zajeciach wigzat sie ze zmiang w deklarowanych przez respondentéw po-
stawach wychowawczych, a zmiana ta byta zgodna z przestaniem Szkofy i do-
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tyczyta takich obszaréw, jak: stosowanie kar cielesnych, budowanie podmio-
towej relacji z dzieckiem (respektowanie autonomii), budowanie autorytetu,
odpowiedzialnos$¢ za dziecko, akceptowanie uczu¢ dziecka oraz stosowanie
pochwat.

Wiecej informacji na temat programu

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, autorstwa Joanny Sakow-
skiej, koordynuje na poziomie ogdlnopolskim Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE) z Warszawy.

Informacje o programie Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji: www.ore.edu.pl/pro-
gramy-i-projekty-98419/szkola-dla-rodzicow-i-wychowawcow/o-programie.

Dostepne sg rowniez liczne publikacje:

Sakowska J., Szkota dla rodzicéw i wychowawcdw, czes¢ |, materiaty dla prowadzacych
zajecia, CMPPP, Warszawa 2008.

Sakowska J., Puchata A., Szkofa dla rodzicéw i wychowawcoéw, czes$¢ Il, materiaty dla
prowadzacych zajecia, CMPPP, Warszawa 2008.

Sakowska J., Rekawek A., Zeszyty metodyczne nr 1. Krdtki przeglqd historii wychowania,
CMPPP, Warszawa 2006.

Styrnik A. (red.) Zeszyty metodyczne nr 2. Materiaty z ogéinopolskiej konferencji
Wychowywac to kochac i wymagac — Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw jako nauka
dialogu z dzieckiem i nie tylko...", CMPPP, Warszawa 2006.

Sochocki M.J. (red.) Zeszyty metodyczne nr 3. Liderzy — realizatorzy — beneficjenci.
Prezentacja wynikéw badar ewaluacyjnych Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw, CMPPP,
Warszawa 2008.

Gorecka M., Hanusz J., Kucharska-Zygmunt A., Zygmunt A., Zeszyty metodyczne
nr 4. Wyjqgtkowe rodzicielstwo. Scenariusze zaje¢ warsztatowych dla rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych, CMPPP, Warszawa 2008.

Cizmowska J., Zeszyty metodyczne nr 5. Szkota dla rodzicéw adopcyjnych. Program
Psychoedukacyjny, ktéry moze by¢ pomocny w pracy z osobami planujgcymi przysposobienie
dziecka (dzieci), CMPPP, Warszawa 2008.

Zajic A. (oprac.), Zeszyty metodyczne nr 6. Zeszyt do ¢wiczen dla uczestnikéw warsztatéw
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw, CMPPP, Warszawa 2008.

Zajic A., Jakubik L. (oprac.), Zeszyty metodyczne nr 7. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw.
Niezbednik dla uczestnikéw warsztatéw, CMPPP, Warszawa 2008.

Kozdrowicz E., Walczak B., Zeszyty metodyczne nr 8. Szkota wobec mobilnosci zawodowej
rodzicéw i opiekundw. Niezbednik dla nauczycieli, CMPPP, Warszawa 2008.
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Sochocki M.J., Zeszyty metodyczne nr 9. Prezentacja rezultatéw drugiego etapu badarn
ewaluacyjnych Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcdw (edycja wrzesieri—grudzier 2007) oraz
zogniskowanych wywiaddw grupowych z absolwentami ,Rodzeristwa bez rywalizacji”,
CMPPP, Warszawa 2009.

Basistowa J., Zajic A., Zawadzka K., Zeszyty metodyczne nr 10. Szkota dla Rodzicéw

i Wychowawcdw, cz. Il Rodzeristwo bez rywalizacji, czyli Jak poméc wiasnym dzieciom Zy¢
w zgodzie, by samemu zy¢ z godnosciq. Niezbednik dla uczestnikéw warsztatéw, CMPPP,
Warszawa 20009.

Sochocki M.J., Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw w badaniach ewaluacyjnych,
~Remedium’, nr 4 (182), 2008; cz. Il,Remedium’, nr 3 (193), 2009.

Sochocki M.J., Szkota dla rodzicéw, ,Remedium”, nr 11-12 (153-154), 2005.
Metryczka organizacji

Osrodek Rozwoju Edukacji

Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa
tel. (22) 57083 15

Koordynator krajowy w ORE: Maria Talar.
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Przyjaciele Zippiego

Grupa docelowa

Program jest skierowany do dzieci w wieku 5-9 lat. Jest realizowany w przed-
szkolach i w szkotach podstawowych.

Cele programu

Program Przyjaciele Zippiego zostat opracowany w celu wyposazenia ma-
tych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne, ktére po-
magaja radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im do-
brze funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre funk-
cjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie problemom w przysztosci
poprzez wyposazenie ich w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne
i emocjonalne, radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i stratg oraz rozwia-
zywania konfliktow.

Zalozenia

W wielu spoteczenstwach ignoruje sie potrzeby emocjonalne dzieci, bar-
dziej zwracajac uwage na osiggniecia w nauce. Jednak badania naukowe
wskazuja, ze umiejetnosci akademickie majag niewielki wptyw na zdolnos¢
dziecka do konstruktywnego radzenia sobie z frustracjami i wyzwaniami
szybko zmieniajacego sie otoczenia, czy do tworzenia trwatych zwigzkéw
oraz prowadzenia szczes$liwego, satysfakcjonujacego zycia.

Program Przyjaciele Zippiego jest oparty na zatozeniu, ze dzieci caly czas
wchodza w interakcje z innymi osobami — rodzing, nauczycielami, przyjaciot-

51



52

Przyjaciele Zippiego - Elzbieta Nerwiniska

mi w réznych sytuacjach i okolicznosciach. To, jak dobre majg stosunki z in-
nymi oraz jak dajg sobie rade z trudnosciami, jest kluczowe dla ich myslenia
o sobie i o innych. Innymi stowy, radzenie sobie, czyli postepowanie w réz-
nych sytuacjach, korzystanie z pomocy i wsparcia ze strony innych — jest istota
myslenia przez dziecko o wtasnym powodzeniu i Zrédtem jego samopoczucia.

Program koncentruje sie na uczeniu takich sposobéw radzenia sobie
z trudnosciami, ktére zachecaja dzieci do pomagania innym. Wzajemna po-
moc, szacunek, wyobrazanie sobie, co czuja inni (empatia) oraz wspotpraca,
sq kluczowe dla filozofii programu.

Zakfada sie, ze najwazniejsze czynniki chronigce w tym programie to
rozwdj kompetencji psychologicznych i spotecznych, budowanie pozytywnej
samooceny, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i kompetencgiji (,ja umiem,
ja potrafie”). Istotnym czynnikiem chronigcym jest rowniez wspierajace, bez-
pieczne srodowisko szkolne, wysokie kompetencje wychowawcze i umiejet-
nosci psychologiczne nauczycieli, a takze dobra wspétpraca z rodzicami.

Wsréd czynnikéw ryzyka nalezy wymienié: stres, niepowodzenia szkolne,
brak pozytywnych wiezi rodzinnych i spotecznych, brak umiejetnosci rozwia-
zywania probleméw i radzenia sobie z trudnosciami. Czynnikiem zagraza-
jacym moze by¢ klimat spoteczny szkoty, zachowania agresywne i przemoc
w relacjach réwiesniczych. Istotnym czynnikiem ryzyka jest takze brak wspar-
Cia ze strony rodzicéw i poczucie osamotnienia w zwigzku z ich zaangazowa-
niem w prace zawodowg oraz rozpad wiezi rodzinnych.

Opis programu

Zajecia s prowadzone przez nauczyciela-wychowawce w przedszkolach
i szkotach podstawowych, na podstawie bardzo szczegétowo opracowa-
nych scenariuszy. W czasie roku szkolnego nauczyciel prowadzi 24 spotkania
z dzie¢mi (zazwyczaj jedna godzina lekcyjna tygodniowo).

Na program sktada sie 6 czesci tematycznych (po 4 spotkania w kazdej czesci):

* uczucia,
* komunikacja,
* przyjazn,
* rozwigzywanie konfliktéw,
* przezywanie zmiany i straty,
* radzenie sobie z trudnosciami.
Kanwa kazdej czesci jest czytane przez nauczyciela i wzbogacone ilustra-
cjami opowiadanie, do ktérego odwotujemy sie w trakcie ¢wiczen i zabaw
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podczas 4 spotkan. Bohaterowie opowiadan to grupa przyjaciot, przezywaja-
carézne przygody, ktére moga sie przytrafi¢ kazdemu dziecku. Na przyktadzie
tych sytuacji nauczyciel rozmawia z dzie¢mi, omawiajac rézne zachowania
i mozliwosci dziatania. W trakcie spotkan dzieci wykonuja ¢wiczenia, rysuja,
odtwarzaja scenki i wymyslaja rézne sposoby poradzenia sobie z trudnoscia-
mi, jakie je spotykaja.

Spotkania maja jednolita strukture — rozpoczynaja sie od oméwienia i przy-
pomnienia zasad, jakie obowigzujg w czasie zaje¢. Dzieci po wystuchaniu opo-
wiadania wykonuja ¢wiczenia, ktére maja im pomoc zrozumied i przyswoic
tresci omawiane przy poszczegélnych tematach. Kazde spotkanie koriczy sie
podsumowaniem, podczas ktérego kazdemu dziecku jest zadawane pytanie,
czy spotkanie mu sie podobato i jak sie czuto w trakcie zajec.

Istota zaje¢ w programie Przyjaciele Zippiego jest podmiotowe traktowanie
dzieci. Dajemy im prawo do milczenia, kiedy nie chca rozmawiac na jakis te-
mat, i pytamy o ich zdanie, opinie i pomysty. Waznym zadaniem nauczyciela
jest stworzenie klimatu zaufania i szacunku, tworzenie bezpiecznych sytuacji,
aby dzieci mogty wypowiadac sie na istotne dla nich tematy.

Poprzez stuchanie opowiadan o przygodach bohateréw programu, rozmo-
wy, ¢wiczenia, gry i zabawy — dzieci ucza sie, jak:

rozpoznawac i nazywac uczucia swoje i innych,

wypowiadac sie i uwaznie stucha¢,

prosi¢ o pomoc, nawigzywac i utrzymywac przyjazn,

radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem,

mowic ,przepraszam” i rozwigzywac konflikty,

radzi¢ sobie ze zmiana i stratg, m.in. ze $miercia,

odnalez¢ sie w nowej sytuacji i radzi¢ sobie z trudnosciami.

Pakiet materiatéw do realizacji programu dostepny jest tylko razem ze
szkoleniem dla nauczyciela i obejmuje:

* zestaw materiatéw dla nauczyciela: scenariusze zaje¢, arkusze ¢wiczen,
zeszyt metodyczny (na podstawie ktérych prowadzi sie zajecia),

* 30 kompletéw materiatéw dla dzieci (ktére zuzywaja sie i w kolejnych
latach nalezy dokupi¢ je dla nowej grupy dzieci),

* poradnik dla rodzicéw i zestaw ¢wiczeh do wykonania w domu,

* komplet 3 plakatéow,

* materiaty dodatkowe w wersji elektronicznej.

Nauczyciele przed przystapieniem do realizacji programu wykonuja figur-
ke patyczaka - Zippiego, ktéry towarzyszy spotkaniom przez caty rok.
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Standardy realizacji

Program jest realizowany przez nauczycieli pracujacych z dzie¢mi w wieku
5-9 lat. Nauczyciele, przed przystapieniem do realizacji zaje¢ z dzie¢mi, uczest-
nicza w szkoleniu (12 godz. dydaktycznych), w trakcie ktérego sg zapoznawani
z filozofig i zatozeniami programu, tematyka i metodami prowadzenia zajec.
Poznaja réwniez wyniki badan ewaluacyjnych, spéjnosc z podstawa programo-
wa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, miedzynarodowy
zasieg programu oraz zasady obowigzujacej umowy licencyjnej.

Przede wszystkim jednak nauczyciele poznajg zawartos¢ programu, cele
poszczegdlnych czesci, zasady obowigzujace przy realizacji zaje¢ i metodyke
prowadzenia spotkan z dzie¢mi. W trakcie szkolenia sg przygotowywani na
pojawienie sie trudnych sytuacji w trakcie realizacji zaje¢. Jednym z elemen-
tow szkolenia dla nauczycieli jest przeprowadzenie przyktadowego warsztatu
oraz szczegbétowe zapoznanie uczestnikdéw z materiatami, na podstawie kto-
rych realizowany jest program.

Szkolenie prowadzone jest przez trenera programu Przyjaciele Zippiego,
reprezentujgcego Centrum Pozytywnej Edukacji lub placéwke doskonalenia
nauczycieli, na podstawie umowy o wspoétpracy z CPE. Podczas realizacji pro-
gramu zalecane jest przeprowadzenie co najmniej jednego spotkania super-
wizyjnego, ktére ma na celu wymiane doswiadczen, oméwienie pojawiaja-
cych sie problemoéw, sukceséw i wyjasnienie ewentualnych watpliwosci.

W celu zapewnienia jakosci programu — Centrum Pozytywnej Edukacji or-
ganizuje raz w roku seminarium dla treneréw, w czasie ktérego omawiane sg
wszelkie nowosci, aktualne sprawy zwigzane z realizacja oraz warsztaty do-
skonalenia zawodowego dla treneréw.

Podstawowym wymogiem prowadzenia programu jest udziat nauczyciela
w szkoleniu i zakup materiatéw do realizacji zaje¢ z dzie¢mi. Spotkania sg reali-
zowane w klasie lub w sali przedszkolnej i nie wymagajg zadnego dodatkowe-
go wyposazenia.

Dowody jakosci programu

Program Przyjaciele Zippiego byt kilkakrotnie poddawany wszechstronnej ewa-
luacji. Badania prowadzone na Litwie, w Daniii Irlandii jednoznacznie potwierdzity
pozytywne oddziatywanie programu w postaci wzrostu kompetencji zaradczych,
spotecznych i komunikacyjnych dzieci uczestniczacych w zajeciach. Najnowsze
badania potwierdzajg réwniez wptyw programu na osiggniecia szkolne uczniéw.
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Program jest realizowany w Polsce od 10 lat, a najlepszym potwierdzeniem
jego jakosci jest fakt, ze wielu nauczycieli realizuje program co roku z nowymi
grupami dzieci i deklaruje, ze juz nie wyobraza sobie pracy z dzie¢mi w tej
grupie wiekowej bez programu Przyjaciele Zippiego.

Wiecej informacji na temat programu

Przyjaciele Zippiego to miedzynarodowy program realizowany na swiecie
przez fundacje Partnership for Children. W Polsce program jest oferowany na
podstawie licencji przez Centrum Pozytywnej Edukacji - niepubliczng, ogél-
nopolsky placowke doskonalenia nauczycieli z siedzibg w Warszawie. Pro-
gram jest dostepny w catym kraju, dzieki wspotpracy z trenerami i regionalny-
mi placéwkami doskonalenia nauczycieli.

www.pozytywnaedukacja.pl
www.partnershipforchildren.org.uk

Strony internetowe placéwek doskonalenia nauczycieli realizujgcych pro-
gram na podstawie porozumienia z CPE, ulotki i materiaty informacyjne.

Metryczka organizacji

Centrum Pozytywnej Edukacji

ul. Sochaczewska 31b, 01-327 Warszawa

tel. 608 370 777

e-mail: info@pozytywnaedukacja.pl

Krajowy koordynator programu: Elzbieta Nerwinska - tel. 608 370 777

Placéwki doskonalenia nauczycieli i reprezentujacy je trenerzy na terenie ca-
tego kraju - na podstawie umoéw zawieranych z CPE (lista adresowa znajduje
sie na stronie internetowej www.pozytywnaedukacja.pl/lista trenerow).
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Program Profilaktyczno-Wychowawczy
Epsilon

Grupa docelowa

Dzieci w wieku 7-9 lat, a takze wychowawcy klas bioracych udziat w progra-
mie oraz rodzice uczniow.

Cel programu

Program jest ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci osobistych i spo-
tecznych dzieci oraz poprawe ich psychospotecznego funkcjonowania. Celem
0gdblnym programu jest zapewnienie trwatego zwiekszenia poczucia dobro-
stanu dzieci oraz redukcja zagrozenia patologiami i wykluczeniem spotecz-
nym poprzez podniesienie ich umiejetnosci zyciowych — wyposazenie dzieci
w zasoby osobiste, ktére pozwola im w sposéb efektywny konfrontowac sie
z wydarzeniami zyciowymi, pod postacig elementéw inteligencji emocjonal-
nej' i poczucia koherenc;ji?, jako globalnej orientacji zyciowe;.

Zatozenia

Wczesna interwencja (rozpoczeta okoto 6.-10. roku zycia) skierowana do dzie-
ci i modziezy szkolnej moze przynie$¢ pozadany efekt w zakresie profilaktyki
zachowan problemowych, w tym uzaleznien, przemocy, zaburzen zachowania.
Dziatania profilaktyczne w tym okresie rozwoju dziecka sa bardziej efektywne
niz prowadzone wobec mtodziezy starszej, poniewaz presja grupy rowiesniczej
odgrywa woéwczas mniejsza role w poréwnaniu z okresem adolescencji.

Wedtug Daniela Golemana inteligencja emocjonalna obejmuje zdolnos¢ rozumienia siebie i wtasnych emocji,
kierowania i kontrolowania ich, zdoIno$¢ samomotywacji, empatie oraz umiejgtnosci o charakterze spotecznym.
Poczucie koherencji sktada sig ze zdolnosci zrozumienia wydarzer (ang. comprehensibility), poczucia zaradnosci
(ang. manageability) i poczucia sensownosci (ang. meaningfulness) podejmowania zaangazowania i kreowania
wilasnego zycia.
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W literaturze przedmiotu wymieniane sg nastepujace warunki zwiekszajace
skutecznos¢ programu profilaktycznego, realizowanego na terenie szkoty: mul-
tidyscyplinarnos¢ programu, interaktywna forma przekazu, praca z mafg grupa,
wzmacnianie samoswiadomosci i samokontroli, wzmacnianie umiejetnosci zy-
ciowych®,

Program Profilaktyczno-Wychowawczy Epsilon jest oparty na metodach ak-
tywnego uczestnictwa dzieci w proponowanych zadaniach (active participa-
tion), w szczegdlnosci na dramie edukacyjnej oraz na rozwijanej w zespole re-
alizatora autorskiej technice wspétprowadzenia warsztatu profilaktycznego we
wspotdziataniu profesjonalnego trenera z wychowawca klasy. Program zaktada
aktywna prace warsztatowa z mafg grupa, jaka jest klasa szkolna. Za poszcze-
g6lne elementy tego zadania odpowiadaja trenerzy zewnetrzni i wychowawcy,
ktorzy petnig kluczowa role w realizacji projektu. Program nawiazuje takze do
zmian, jakie dokonaty sie w metodyce pracy z uczniem, opartej obecnie na wie-
lostronnej komunikacji i zdobywaniu wiedzy w procesie wspétpracy.

Dziatania podejmowane w ramach programu w celu zapobiegania wyste-
powaniu zachowan problemowych odnoszg sie zaréwno do czynnikéw chro-
nigcych (wzmocnienie wptywu), jak i czynnikdw ryzyka (ostabienie wptywu),
gtéwnie w zakresie indywidualnym, ale posrednio takze srodowiskowym?®.

Zdaniem autoréw programu, dzieki wsparciu oséb znaczacych, jakimi
moga i powinni by¢ wychowawcy, dziecko moze przeksztatca¢ nowe sytuacje
stresowe w zadania, ktére moze zrealizowa¢, natomiast szkota powinna by¢
Srodowiskiem, gdzie w jak najwyzszym stopniu zaspokajane sa potrzeby bez-
pieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci do grupy.

Najwazniejszymi strategiami, na ktérych realizatorzy programu bazuja sa:
strategia rozwijania umiejetnosci zyciowych, strategia spotecznego uczenia
sie, strategia edukacji normatywnej. Strategiami uzupetniajagcymi sa nato-
miast: zwiekszanie osobistego zaangazowania, wzmacnianie umiejetnosci
wychowawczych nauczycieli i rodzicéw, wzmacnianie wiezi uczniéw ze szko-
ta. Natomiast angazowanie w trakcie realizacji programu rodzicéw i wycho-
wawcow pozwala na wzmacnianie ich roli jako oséb znaczacych dla dziecka.
Zaangazowanie w program rodzicow powoduje pozytywne modyfikowanie
ich relacji nie tylko z dzieckiem, ale i ze szkofg, praca z wychowawca przy-
czynia sie do ksztattowania srodowiska szkolnego jako przyjaznej przestrzeni,
w ktérej dzieci moga zaspokajac wiasne potrzeby psychiczne.

3 Botvin G., Preventing Drug Abuse In Schools: Social and Competence Enhancement Approaches Targeting Individual-
-Level Etiologic Factors, ,Addictive Behaviors” 2000, Vol. 25, No. 6.

# Okulicz-Kozaryn K., Bobrowski K., Czynniki ryzyka, czynniki chroniqce i indeksy tych czynnikow w badaniach nad
zachowaniami problemowyminastolatkéw, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2671849/dostep: 8.02.2016r.
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Opis programu

Realizacja programu obejmuje 60 godzin podzielonych na trzy moduty:
praca z uczniami w wymiarze 24 godzin, praca z wychowawca w wymiarze
30 godzin, praca z rodzicem w wymiarze 6 godzin. Program jest prowadzony
przez zewnetrznych realizatoréw przy wspétudziale nauczyciela. Ma on forme
zajec¢ w klasie szkolnej z wykorzystaniem technik dramy edukacyjnej, dysku-
sji sterowanej, treningu umiejetnosci, wprowadzenia ,rytuatéw klasowych’,
wprowadzenia i realizacji umowy klasowej dotyczacej wzoréw zachowania
w sytuacjach konfliktowych. Pomiedzy modutami programu wychowawca/
nauczyciel utrwala wprowadzone tresci programu podczas lekcji wychowaw-
czych i spotkan z rodzicami. Wszystkie zajecia sa realizowane na podstawie
scenariuszy zaje¢ zawartych w podreczniku. W ramach programu nauczyciele
uczestniczag w konsultacjach oraz szkoleniu poswieconym tematom: drama
w pracy z grupa, rytuaty w pracy z klasa, praca z rodzicami.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu maja na celu:

* zwiekszenie udziatu konstruktywnych wzorcéw komunikacyjnych w kontak-
tach podejmowanych przez dzieci (modelowanie i ¢wiczenie prawidtowej
komunikacji, odwotywanie sie do doswiadczen klasy oraz doswiadczen
indywidualnych, wypracowywanie wiasciwych standardéw komunika-
cyjnych, praca nad problemem barier komunikacyjnych, zwiekszanie
niezaleznos$ci wobec presji réwiesniczej, wypracowanie norm komuni-
kacyjnych w grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwosci, frustracji),

* zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych zgodnie z normami wspotzycia spotecznego,
zwiekszenie liczby zachowan o charakterze pomocy réwiesniczej (wsparcie
wychowawcy w pracy z grupa ,w oparciu o kontrakt”, ,w oparciu o zasady”,
+W oparciu o wartosci”, intelektualizacja indywidualnych i grupowych
doswiadczen uzyskanych przez uczestnikow w trakcie pracy drama,
w szczegolnosci doswiadczenia empatii),

* zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa (poszukiwanie i wzmac-
nianie indywidualnych i grupowych pozytywnych zasobdw, wzmacnianie
uczniéw odrzucanych w trakcie dziatan grupowych, budowanie ,goéry
wiary w sobie”),

* rozwiniecie umiejetnosci nazywania emocji i radzenia sobie z ,trudnymi
emocjami” (modelowanie sposobdéw radzenia sobie z trudnymi emocjami,
rozmowa o trudnych emocjach dzieci, pisanie listéw do bohaterki dramy
o witasnych trudnych emocjach, otrzymanie odpowiedzi zawierajacej
sposoby przezwyciezenia trudnosci [trener w roli]),
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* zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotg i poczucia przynaleznosci do silnego
zespotu klasowego, zintegrowanego wokét pozytywnych postaw i wartosci
(zawieranie umowy klasowej dotyczacej wzoréw zachowania w sytuacjach
konfliktowych, realizacja umowy klasowej, wzmacniane pozytywne, utrwa-
lanie wtasciwych zachowan poprzez konsekwentne odwotywanie sie do
umowy, dziatania integrujace i budujace poczucie bezpieczenstwa w grupie,
wprowadzenie konstruktywnych rytuatéw w grupie),

* zwiekszenie roli wychowawcy jako kluczowego realizatora profilaktyki
w szkole (wspoétudziat wychowawcy w poszczegdlnych modutach projek-
tu, wspotprowadzenie zajec¢ w roli kotrenera, wiekszy wglad w strukture
klasy, wzrost umiejetnosci wychowawczych, budowanie pozytywnego,
osobistego kontaktu z dzie¢mi, praca nad relacjami i komunikacjg w tréj-
kacie dziecko-rodzic-wychowawca, wspdlna diagnoza problemoéw klasy
i ucznidow, omowienie sposobdéw pracy z uczniem trudnym i wymagajacym,
przekazanie wiedzy pomocnej w podejmowaniu $wiadomych dziatan
stuzacych profilaktyce pierwszorzedowej na terenie szkoty. Wychowawcy
otrzymujg materiaty szkoleniowe utatwiajace dalszg prace z grupa oparta
na wartosciach i kontrakcie. W trakcie szkolenia wychowawcy nabywaja
kompetencje w zakresie tworzenia scenariuszy i pracy z wykorzystaniem
struktur dramowych oraz ich dostosowywania do biezacych problemoéw
obserwowanych w grupie).

Standardy realizacji

Wszyscy realizatorzy programu posiadaja wyzsze wyksztatcenie psycho-
logiczne lub pedagogiczne oraz minimum 4-letnie (min. 3200 godz.) do-
$wiadczenie w pracy z grupami dzieci i mtodziezy technikami aktywnymi,
w szczeg6lnosci dramowymi. Natomiast wspétrealizatorami programu sa
kazdorazowo przeszkoleni w trakcie trwania programu wychowawcy.

Realizatorzy — trenerzy zewnetrzni — przechodza szkolenie wstepne (64
godz.) umozliwiajace poznanie celéw oraz tresci programu, rozwdéj kompe-
tencji z zakresu komunikacji z dzieckiem, pracy z grupg, diagnozy grupy i pro-
ceséw grupowych oraz pracy opartej na ustalonych zasadach i kontrakcie.
W trakcie szkolenia realizatorzy moga réwniez zapoznac sie z zasadami budo-
wania wiasciwych relacji i wspdtprowadzenia zaje¢ z wychowawca. Drugim
etapem jest szkolenie doskonalace (32 godz.) kompetencje w zakresie pra-
cy technikami dramowymi oraz innymi technikami aktywizujacymi. System
doskonalenia dla realizatoréw obejmuje réwniez superwizje pracy kazdego
trenera.
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Realizatorzy — wychowawcy klas — biorg udziat w 30-godzinnym szkoleniu
stanowigcym element programu. Ponadto uczestnicza w spotkaniu informa-
cyjnym (3 godz.) umozliwiajagcym poznanie przed realizacjg kazdego modutu
programu, jego celéw i przebiegu realizacji, a takze w spotkaniu konsulta-
cyjnym (3 godz.), ktdre stuzy oméwieniu biezacych probleméw, zaobserwo-
wanych przez treneréw zewnetrznych podczas pracy z klasa (w kontekscie
wsparcia wychowawcy w codziennej pracy profilaktycznej ze swoja grupa),
ustaleniu metod i strategii postepowania z grupa, udzieleniu wsparcia wy-
chowawcy jako wspotrealizatorowi elementéw programu. Wychowawcy bio-
ra udziat takze w trzech szkoleniach doskonalacych (24 godz.), w trakcie kto-
rych nabywaja umiejetnosci wykorzystania dramy w pracy wychowawczej,
doskonala ich umiejetnosci w zakresie pracy opartej na ustalonych zasadach
i kontrakcie oraz stosowanie rytuatéw w pracy z grupa. Wychowawcy dosko-
nalg sie réwniez w zakresie budowania dobrych relacji z rodzicami.

Dowody jakosci programu

W trakcie realizacji program jest dwukrotnie poddawany ewaluacji proce-
su. Oceniana jest adekwatnos¢ dziatan stuzacych osigganiu celéw w kontek-
$cie uwarunkowan pojawiajacych sie w poszczegdlnych miastach i szkotach.
Ewaluacja dotyczy liczby uczestnikow, frekwencji na zajeciach, probleméw
zauwazanych przez realizatorow w trakcie prowadzenia programu (ewalu-
acja mid-term), a po zakonczeniu dziatan - satysfakcji uczestnikéw (uczniéw
i wychowawcéw) z udziatu w programie, oceny realizatoréw, oceny trudnosci
w realizacji. Gromadzeniu danych formalnych stuza: arkusz ewaluacji procesu
(wypetniany przez osoby zajmujace sie obstugg administracyjng programu),
ankiety audytoryjne dla uczniéw, kwestionariusze dla wychowawcéw i peda-
gogow.

Ewaluacja programu pokazata, ze jest on efektywny. 82% uczniéw uczest-
niczylo w co najmniej 75% aktywnosci zwigzanych z programem, z czego
zadowolenie z uczestnictwa deklarowato 94% ucznidow. Wynik ten udato sie
osiaggna¢ m.in. dzieki atrakcyjnej formie zaje¢, duzemu zaangazowaniu pro-
wadzacych - ich zainteresowaniu problemami uczestnikéw, co, jak wynika
z relacji wychowawcoéw, dzieci bardzo doceniaty. We wszystkich klasach se-
kwencja zajec¢ zostata wykonana zgodnie z planem, z uwzglednieniem ak-
tywnosci wychowawcéw, co swiadczy o wysokiej dyscyplinie realizatorow
i pozwala na wysoka ocene efektywnosci wspotpracy zespotu realizatoréw
z wychowawcami. Najstabszy wynik osiggnieto w zakresie zaangazowania ro-
dzicow. Jak wynika z relacji wychowawcéw - rodzice nie zawsze wywigzywali
sie z terminowej realizacji zadan wykonywanych wspdlnie z dzie¢mi. Dlatego
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tez w kolejnych edycjach planowane jest wprowadzenie dodatkowych proce-
dur wzmacniajacych poziom kontroli dziatan skierowanych do rodzicéw.

Ewaluacja wynikéw zrealizowana w roku szkolnym 2011/2012 zostata
przeprowadzona wedtug schematu quazi-eksperymentalnego, z grupa eks-
perymentalng i kontrolna. Etap pretestowy wykonano przed rozpoczeciem
realizacji programu, etap posttestowy miesigc po zakoniczeniu realizacji pro-
gramu. Badano uczniéw klas Il i lll szkoty podstawowej N=638 (320 - grupa
eksperymentalna, 318 — grupa kontrolna), rodzicéw uczniéw N=138 (78 — gru-
pa eksperymentalna, 60 — grupa kontrolna) oraz wychowawcéw N=39 (19 —
grupa eksperymentalna, 20 — grupa kontrolna). Wykorzystano pakiet narzedzi
badawczych: TEIQue-csf, test rysunkowy ,Moja klasa”, ,Kwestionariusz bada-
nia postaw rodzicielskich” M. Ziemskiej, autorski kwestionariusz ,Moja klasa”,
scenariusz wywiadu grupowego. Ewaluacja zostata przeprowadzona przez
eksperta zewnetrznego (wyniki wykorzystano w pracy akademickiej).

Wsrod ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w programie, stwierdzono istotny
wzrost (p<0,05) poziomu umiejetnosci zyciowych (przy poréwnywalnym ich
poziomie wyjsciowym w grupie eksperymentalnej i kontrolnej). Grupa kon-
trolna i eksperymentalna nie roznity sie w sposéb istotny w zakresie stylow
wychowawczych dominujacych w domach rodzinnych uczestnikéw badania.
Uzyskane wyniki wskazuja na wzmocnienie petnej gamy czynnikéw chronia-
cych, pozytywnie korelujacych z poczuciem koherencji oraz poziomem inteli-
gencji emocjonalnej, zrdwnowazeniem, poczuciem wiasnej wartosci, adapta-
cyjnoscia sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnosciami
spotecznymi. Oprécz pozytywnych efektéw w zakresie funkcjonowania emo-
cjonalnego zidentyfikowano takze wzrost refleksyjnosci i mniejsza podatnos¢
na negatywne presje grupowe. Wsréd dzieci, ktore systematycznie braty udziat
w programie wzrosta liczba (przecietnie o 25%) takich, ktére miaty wglad we
wlasne emocje, przejawiaty wytrwatos¢ w dazeniu do celu, motywacje osia-
gnie¢, zaufanie. Zmniejszyta sie natomiast liczba (o 43%) dzieci przejawiaja-
cych zachowania gwattowne. Badania jakosciowe przeprowadzone wsréd
uczniéw ujawnity wieksza empatie oraz wiekszg zdolnos¢ rozumienia ztozo-
nych sytuacji spotecznych wsréd ucznidw, ktérzy uczestniczyli w programie.
Zastosowane metody rysunkowe ujawnity wzrost poczucia przynaleznosci do
grupy, wzrost jej integracji, orientacji wokdt wspdlnych wartosci. Dzieci staty
sie bardziej uwaznymi obserwatorami otoczenia spotecznego, gotowymi do
rozpoznawania problemoéw innych i sktonnymi do interweniowania.

Powyzsze wyniki potwierdzajg badania przeprowadzone wsréd wycho-
wawcow — w przypadku ucznidéw uczestniczacych w programie istotnie cze-
Sciej pojawiaty sie aktywnosci prospoteczne, rzadziej natomiast — zachowania
przemocowe, co wskazuje na silne oddziatywanie programu takze na pozio-
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mie behawioralnym. Wychowawcy z klas objetych programem wykazywali sie
wyzszym poziomem wiedzy i Swiadomosci z zakresu profilaktyki srodowisko-
wej, a takze byli Swiadomi znaczenia wiasnej roli w profilaktyce problemoéw
spotecznych i animowaniu aktywnosci lokalnej spotecznosci. Jako pozytywny
rezultat programu wychowawcy podkreslali rGwniez wzrost ilosci konstruk-
tywnych kontaktéw pomiedzy szkota a rodzicami.

Wiecej informacji na temat programu

Wiecej informacji na temat Programu Profilaktyczno-Wychowawczego
Epsilon mozna znalezé¢ na stronach: www.centrum-edukacji.eu/dla-was/
32-epsilon; www.kbpn.gov.pl/portal?id=207575&printProviewAction=show_
details&doc=58459, a takze w publikacji:

Pieklus Izabela, Ewaluacja przedsiewziec¢ spotecznych na przyktadzie progra-
mu profilaktyczno-wychowawczego Epsilon, praca magisterska na kierunku so-
cjologia Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012.

Metryczka organizacji

Stowarzyszenie Epsilon
ul. Lukasinskiego 45, 43-300 Bielsko-Biata

Osoba upowazniona do udzielenia informaciji:
Grzegorz Pytel, tel. (33) 814 46 28, faks: (33) 486 54 38
e-mail: epsilon@epsilon.org.pl, www.epsilon.org.pl.

Opracowanie na podstawie:

1. Opisu programu profilaktyki/promocji zdrowia psychicznego w kwe-
stionariuszu aplikacyjnym.
2. Prezentacji programu na stronie internetowej KBPN.
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Grupa docelowa

Program Unplugged jest adresowany do uczniéw w wieku 12-14 lat (VI kla-
sa szkoty podstawowej i gimnazjum) oraz ich rodzicéw.

Cel programu

Celem programu jest ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez, a takze opdznienie przejscia od
fazy eksperymentalnego ich uzywania do fazy uzywania problemowego.

Zalozenia

Zalozenia teoretyczne programu

Unplugged jest programem profilaktycznym, ktéry oparty jest na strategii
wszechstronnego wptywu spotecznego (CSI).

Podstawy teoretyczne programu wywodza sie z teorii zmiany postaw
McGuire'a, teorii uzasadnionego dziatania Iceka Ajzena i Martina Fishbeina
(theory of reasoned action) oraz teorii spotecznego uczenia sie Alberta Bandu-
ry. Teorie te opieraja sie na zatozeniu, ze zachowanie cztowieka jest determi-
nowane przez wplyw takich czynnikéw, jak: postawy, normy spoteczne, mo-
delowanie, presja grupy. W mysl tych teorii ludzie, decydujac sie na okreslone
zachowania, kieruja sie subiektywnymi przekonaniami na temat tego, co my-
$lg i w jaki sposéb sie zachowuja inni cztonkowie grupy.

Zjawisko to ma znaczace konsekwencje dla promocji zdrowia i profilakty-
ki, bowiem zgodnie z wyzej wymienionymi teoriami to, czy zostang podjete
przez jednostke zachowania prozdrowotne lub ryzykowne, w duzej mierze
zalezy od tego, ktére z tych zachowan postrzegane sa jako powszechne i ak-
ceptowane spotecznie. Postrzeganie zachowan ryzykownych takich, jak np.
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uzywanie substancji psychoaktywnych, jako dominujacych i akceptowanych
spotecznie sprzyja nasilaniu sie tego rodzaju zachowan problemowych. Nato-
miast przekonanie o matym rozpowszechnieniu zachowan prozdrowotnych
zniecheca jednostki do angazowania sie w zachowania korzystne dlaich zdro-
wia. Niestety, subiektywne przekonania o postawach innych ludzi czesto nie
odzwierciedlajg stanu faktycznego, przybierajac postac tzw. btednych prze-
konan normatywnych, przez co moga prowadzi¢ do podejmowania btednych
decyzji (np. szkodliwych dla zdrowia).

Zaleznosci te zostaty potwierdzone w licznych badaniach dotyczacych
zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy i ujawnity wzrost uzywa-
nia zaréwno legalnych, jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych pod
wptywem nacisku grupowego w Srodowisku réwiesniczym. W okresie dojrze-
wania wptyw grupy réwiesniczej ma potezng site oddziatywania. Mtodzi lu-
dzie, dokonujac wyboréw w zakresie wtasnych zachowan, moga kierowac sie
btednymi przekonaniami o tym, jakiego rodzaju normy panuja w grupie i ja-
kie zachowania sg popularne wsrod ich kolegéw. Badania z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki wskazuja, iz wéréd miodziezy panuje powszechne prze-
$wiadczenie, ze duza liczba os6b w ich wieku podejmuje rézne zachowania
ryzykowne, w tym eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi,
a uzywanie tego rodzaju srodkéw jest coraz powszechniejszym zachowaniem
w tej grupie wiekowej. Jednocze$nie badania epidemiologiczne wskazuja,
iz wiekszo$¢ miodych ludzi nie siega po narkotyki, a grupa mtodziezy uzywaja-
ca nielegalnych substancji psychoaktywnych stanowi kilka-kilkanascie procent
populacji. Ksztattowanie sie tego rodzaju btednych przekonan normatywnych
wéréd mtodziezy oraz ich wptyw na angazowanie sie w ryzykowne zachowa-
nia ttumaczy teoria uzasadnionego dziatania Ajzena i Fishbeina. Autorzy teorii
wskazujg, iz ludzie, niezaleznie od wieku, maja tendencje do podejmowania
zachowan, o ktérych sadzg, ze s powszechne i akceptowane przez wazne dla
nich osoby. Zachowania problemowe sg na ogét bardziej widoczne i tatwiej za-
pamietywane niz zachowania zgodne z obowigzujagcymi normami. W zwigzku
ztym moze to powodowac wsréd mtodziezy powstanie btednego przekonania,
ze zachowania niekorzystne dla zdrowia (np. uzywanie narkotykéw lub palenie
papieroséw) sg bardziej powszechne w ich grupie wiekowej, niz jest to w rze-
czywistosci oraz ze wsrdd ich rowiesnikow istnieje przyzwolenie na tego rodza-
ju zachowania. Przekaz ten jest nastepnie rozpowszechniany przez cztonkéw
grupy, ktérzy funkcjonuja jak ,nosiciele fatszywych przekonan”. Uksztattowane
w ten sposéb nieprawdziwe przekonania o znacznym rozpowszechnieniu i ak-
ceptacji uzywania substancji psychoaktywnych przez nastolatkdw oraz wptywy
spoteczne (np. przekazy medialne, wypowiedzi celebrytéw itp.), zachecajace
miodych ludzi do uzywania tych substancji, odgrywaja istotng role w inicjowa-
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niu picia alkoholu, palenia papieroséw czy eksperymentowania z narkotykami
i sprzyjaja sieganiu po te substancje.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Program Unplugged jest ukierunkowany na eliminowanie czynnikéw ry-
zyka, zwiekszajacych prawdopodobienstwo siegania przez mtodych ludzi
po srodki psychoaktywne, takie jak: wczesna inicjacja picia alkoholu, przeby-
wanie w towarzystwie kolegéw, ktérzy pija alkohol lub uzywaja innych sub-
stancji psychoaktywnych, obecnos¢ btednych przekonan normatywnych na
temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych, pozytywne ocze-
kiwania wobec dziatania substancji psychoaktywnych, niski poziom umiejet-
nosci zyciowych (m.in. brak umiejetnosci radzenia sobie z presjg réwiesnicza,
brak asertywnosci, krytycznego myslenia, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach stresowych).

Program zaktada réwniez oddziatywanie na czynniki ryzyka zwigzane
z funkcjonowaniem srodowiska rodzinnego, m.in.: brak okreslonych, wy-
raznych i adekwatnych oczekiwan rodzicow w stosunku do zachowan dzie-
ci, tolerancja rodzicéw wobec uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci, brak okreslonych granic, postawa nadmiernie chroniaca, brak kontroli
i dyscypliny lub nadmierna kontrola i dyscyplina.

Program ma na celu zaréwno wzmacnianie czynnikéw chroniacych mto-
dziez, takich jak: umiejetnos$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z presja réwie-
$niczg, krytyczne myslenie, posiadanie zainteresowan, akceptacja dla ogdlnie
przyjetych norm i wartosci spotecznych, umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
radzenia sobie ze stresem, umiejetnos¢ komunikowania sie, posiadanie wie-
dzy na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych, jak i ro-
dzinnych czynnikéw chroniacych, jak: okreslanie wyraznych, adekwatnych
oczekiwan, okreslenie jasnych zasad panujacych w domu, silne wiezi w ro-
dzinie, asertywna postawa rodzica, wspieranie dziecka, kontrola rodzicielska
adekwatna do potrzeb rozwojowych i wieku dziecka.

Strategie profilaktyczne stosowane w programie

Wykorzystywane w Unplugged strategie dziatan profilaktycznych obejmuija:
rozwijanie umiejetnosci zyciowych ucznidw,

korygowanie btednych przekonan normatywnych (edukacja normatywna),
ksztattowanie odpornosci na negatywne wptywy spoteczne,
przekazywanie wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji psychoak-
tywnych,

* praca z rodzicami.
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Autorzy programu zaktadaja, zgodnie z aktualng wiedza z zakresu profilak-
tyki, ze wptywy spoteczne sprzyjajace angazowaniu sie w zachowania ryzy-
kowne (uzywanie substancji psychoaktywnych), mozna skutecznie ostabiac,
wyposazajac mtodych ludzi w konkretne umiejetnosci, takie jak: krytyczne
myslenie, umiejetnos¢ odmawiania, podejmowania decyzji, radzenie sobie
ze stresem, umiejetnos¢ komunikowania sie (tzw. umiejetnosci zyciowe) oraz
korygujac btedne przekonania normatywne. Dodatkowym czynnikiem chro-
nigcym jest dostarczanie mtodziezy wiedzy o zdrowotnych i psychospotecz-
nych konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych.

Opis programu

Program obejmuje zajecia dla uczniéw oraz spotkania dla rodzicéw ucz-
niéw biorgcych udziat w programie.

Zajecia dla uczniow

Zajecia dla ucznidw sktadaja sie z 12 lekgji i trwajg jeden semestr. Realizo-
wane sg przez nauczyciela w klasie szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w ty-
godniu.

Tematyka poszczegdlnych lekcji dotyczy probleméw, takich jak:

¢ konformizm,

* przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

* wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych przed piciem alko-
holu, zréznicowanie podatnosci na alkohol w zaleznosci od ptci,

* przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd mtodych ludzi,

* wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papieroséw,

* umiejetnosci intra- i interpersonalne (krytyczne myslenie, umiejetnos¢
asertywnej obrony swoich racji, umiejetno$¢ radzenia sobie z proble-
mami i stresem, podejmowanie decyzji, umiejetnos¢ komunikowania sie
i komunikowania swoich emogji),

* wiedza o narkotykach.

Zajecia dla rodzicow

Zajecia dla rodzicéw obejmuja 3 spotkania (2-3 godziny kazde), ktére pro-
wadzone s w formie wyktadowo-warsztatowej. Tematyka warsztatow dla ro-
dzicow obejmuje:

* wiedze o potrzebach rozwojowych nastolatkdéw i zmianach, jakie zachodza
w tym okresie w rodzinie,
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* budowanie dobrych relacji z dzieckiem,

* umiejetno$¢ wprowadzania zasad i wyznaczania granic,

* informacje na temat zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych
wsréd miodziezy.

Metody realizacji zaje¢: prezentacje, praca w grupach, zadania domowe,
scenki sytuacyjne, dyskusje, gry edukacyjne, informacje zwrotne.

Materiaty:

* podrecznik dla realizatora programu zawierajacy scenariusze zajec¢ dla
uczniow,

* scenariusze spotkan z rodzicami Unplugged — warsztaty dla rodzicéw,

* Przewodnik do efektywnego wprowadzania programu w szkotach, zawiera-
jacy wskazéwki dotyczace wdrazania programu w lokalnej spotecznosci,

» Zeszyt ¢wiczen dla ucznia.

Standardy realizacji

Bezposrednimi realizatorami programu w szkotach sg nauczyciele pedago-
dzy lub psycholodzy szkolni, ktérzy ukoncza 2,5-dniowe szkolenie przygoto-
wujgce do prowadzenia zajec z uczniami.

System szkolen

Szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw prowadza trenerzy przygotowani
przez pracownikéw Osrodka Rozwoju Edukacji i Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii. Trenerami moga zosta¢ osoby posiadajace wiedze z za-
kresu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, umiejetnos¢ pracy
z grupa metodami aktywnymi, doswiadczenie w doskonaleniu oséb doro-
stych oraz znajomos¢ specyfiki realizacji profilaktyki w szkole.

Aktualnie do prowadzenia szkolen dla nauczycieli przygotowanych zosta-
to 35 treneréw. Lista treneréw wraz z danymi do kontaktu jest dostepna na
stronach internetowych www.kbpn.gov.pl i www.ore.edu.pl. Zainteresowane
szkoty moga zamawiac¢ szkolenia bezposrednio u treneréw.

Szkolenie dla bezposrednich realizatoréw programu adresowane jest do
nauczycieli i pedagogéw lub psychologéw szkolnych. Prowadzone jest w for-
mie warsztatowej i trwa 18 godz. dydaktycznych. Moduty szkolenia obejmuja:
prezentacje celéw, zatozen oraz podstaw teoretycznych programu, podsta-
wowe wiadomosci na temat epidemiologii uzywania substancji psychoak-
tywnych przez mtodziez, zapoznanie uczestnikéw z elementami wybranych
lekcji. Szkolenie obejmuje takze czes¢ praktyczng, podczas ktérej uczestnicy
majg okazje przeprowadzic¢ kilka przyktadowych zaje¢ dla uczniéw i rodzicéw.
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Uczestnicy szkolenia otrzymuja bezpfatny komplet materiatéw do realiza-
¢ji programu.

Wymogi lokalowe

Program moze by¢ realizowany w sali lekcyjnej. Zaleca sie aranzacje po-
mieszczenia tak, aby mozliwa byfa praca w grupach, odgrywanie scenek, re-
alizacja ¢wiczen aktywizujacych.

Materiaty do realizacji zaje¢:

* flipchart, duze arkusze papieru, mazaki,
* zeszyt ¢wiczen dla kazdego ucznia,
* komplet kart do gry edukacyjnej.

Dowody jakosci programu

Ewaluacja programu wskazuje, iz:

* program jest skuteczny w ograniczaniu uzywania marihuany i haszyszu,

* udziat w programie zmniejsza ryzyko picia wodki i upijania sie,

* program ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy uczestniczacej
w nim mtodziezy wobec uzywania tytoniu, alkoholu, marihuany i haszyszu,

* udziat w programie zwieksza umiejetnosci chronienia siebie przed uza-
leznieniem od srodkoéw uzalezniajacych,

* program jest bardziej skuteczny w zapobieganiu uzywania substancji
psychoaktywnych niz zaprzestania uzywania, np. dla uczniéw palacych
codziennie okazat sie nieskuteczny.

Wiecej informacji na temat programu

Program jest réowniez upowszechniany przez Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedre i Zaktad Toksykologii.

Strona internetowa projektu EU-DAP www.eudap.net.

Strona Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
EMCDDA - baza programéw dobrej jakosci EDDRA - www.emcdda.europa.eu.

Strony internetowe Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
www.kbpn.gov.pli Osrodka Rozwoju Edukacji www.ore.edu.pl (Zaktadka: Wy-
dziat Wychowania i Profilaktyki).

Borkowska A., Program przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uzalezniajqg-
cych przez uczniéw ,Unplugged”, ,Serwis Informacyjny Narkomania’, nr 3/2011,



Unplugged « Anna Borkowska

www.narkomania.org.pl/czytelnia/program-przeciwdzialania-przyjmowa-
niu-substancji-uzalezniajacych-przez-uczniow-unplugged

Metryczka organizacji

Osrodek Rozwoju Edukacji (Aleje Ujazdowskie 28; 00-478 Warszawa,
tel. (22) 345 37 00) — publiczna placéwka doskonalenia nauczycieli o zasie-
gu ogdlnokrajowym, prowadzona przez ministra edukacji narodowej. Celem
Osrodka jest podejmowanie dziatart na rzecz podnoszenia jakosci edukacji
poprzez wspieranie placéwek doskonalenia nauczycieli, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, wspomaganie szkot i placowek w realizacji ich zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, a takze wspieranie zmian
wprowadzanych w systemie oswiaty w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (ul. Dereniowa 52/54;
02-776 Warszawa, tel. (22) 641 15 01, 855 54 58) - centralna agenda prowa-
dzona przez ministra zdrowia. Celem dziatania KBPN jest wdrazanie i koordy-
nowanie krajowej polityki przeciwdziatania narkomanii, ukierunkowanej na
ograniczanie uzywania srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra
i Zaktad Toksykologii.
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Szkolna interwencja profilaktyczna

Grupa docelowa

Uczniowie ze wszystkich poziomoéw szkét, ktérzy siegajg po substancje psy-
choaktywne.

Cel programu

Celem ogoélnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psy-
choaktywnych przez uczniéw oraz poprawa ich funkcjonowania w szkole.

Cele sczegotowe

Zwiekszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie podejmowania interwen-
¢ji ukierunkowanej na udzielenie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia i po-
mocy w rozwigzaniu problemu, jakim jest uzywanie substancji psychoaktyw-
nych przez nastolatka, zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez uczniéw w szkole.

Zalozenia

Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej w swoich zatozeniach nawia-
zuje do kroétkiej interwencji stosowanej przez lekarzy pierwszego kontaktu
wobec 0s6b dorostych naduzywajacych alkoholu oraz zasad interwencji kry-
Zysowe;j.

Adresowana jest do rodzicéw i ich dzieci, ktérzy znaleZli sie w sytuacji kry-
Zysu zwigzanego z uzywaniem przez dziecko narkotykéw. Rola szkoty polega
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przede wszystkim na udzieleniu wsparcia rodzicom i uczniom w poradzeniu
sobie z problemem poprzez dostarczenie odpowiednich informacji i zapro-
ponowanie konkretnego sposobu rozwigzania problemu. Jednoczes$nie wy-
razany jest brak akceptacji dla tamania przez ucznia zasady szkolnej, ktéra
zobowiazuje do nieuzywania substancji psychoaktywnych.

Interwencje trzeba podejmowac jak najwczesniej, aby zapobiega¢ po-
waznym szkodom, jakie moga wynikac z siegania po srodki psychoak-
tywne.

Uzywanie przez nastolatka zaréwno legalnych (alkohol, papierosy), jak
i nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki) jest zawsze zachowa-
niem ryzykownym, bez wzgledu na swojg czestotliwos¢. Nawet okazjonalne
sieganie po substancje psychoaktywne moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji, takich jak: upojenie alkoholowe, zachowania impulsywne,
wypadki, urazy, zatrucia zwigzane z zazyciem zanieczyszczonego narkotyku,
zaburzenia pracy uktadu oddechowego i/lub uktadu nerwowego. Osoby odu-
rzone czesciej staja sie tez ofiarami przestepstw: kradziezy, gwattéw, pobic.

Wczesna interwencja w przypadku siegania przez mtodziez po substancje
psychoaktywne ma ogromne znaczenie dla zmiany zachowania nastolatkéw.
Moze zapobiegac¢ powaznym problemom zdrowotnym i spotecznym. Dlate-
go wazne jest, aby nauczyciele nie ignorowali Zadnych sygnatéw mogacych
wskazywac na kontakty ucznia ze sSrodkami odurzajacymi i od razu podejmo-
wali dziatania interwencyjne.

Ze wzgledu na trudna sytuacje psychologiczna uczniai jego rodzicow,
interwencja musi by¢ nastawiona na udzielenie im pomocy i wsparcia.

Uczen przytapany w szkole na piciu alkoholu lub braniu narkotykéw jest
w bardzo trudnej psychologicznie i spotecznie sytuacji. Wie, ze przekroczyt obo-
wigzujace zasady zachowania, ze ztamat pewne reguty. Istnieje wszakze praw-
dopodobienstwo, ze przypadek ujawniony w szkole jest wierzchotkiem goéry
lodowej i branie narkotykéw czy picie alkoholu wymkneto sie juz spod kontroli
ucznia. Samodzielne rozwigzanie zaistniatej sytuacji przekracza mozliwosci na-
stolatka i w zwigzku z tym potrzebuje on wsparcia i pomocy. Rodzice, ktérzy do-
wiaduja sie, e ich dziecko ma doswiadczenia zwigzane z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych, lub jest o to podejrzewane, réwniez znajduja sie pod wpty-
wem silnego stresu. Doswiadczaja emocji typowych dla takiego stanu: leku, ob-
nizonego nastroju, rozdraznienia, wstydu, zdenerwowania, ztosci lub poczucia
winy. W takiej sytuacji moga reagowac obronnie — zamykac sie w sobie i unikac
kontaktow z innymi ludzmi. Moga tez czu¢ sie bezradni i niekompetentni. Trud-
no im wtedy podejmowac racjonalne decyzje i konsekwentne dziatania. Aby
pomaoc whasnemu dziecku, sami muszg otrzymac pomoc i wsparcie.
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Wyrazne okreslenie obowiazujacych w szkole zasad i konsekwencji
ich famania sprzyja przestrzeganiu tych zasad.

W regulaminie szkoty sa zapisane zasady dotyczace zakazu picia alkoho-
lu, palenia papieroséw i uzywania narkotykéw. Aby petnity swojag funkcje,
uczniowie, rodzice i nauczyciele musza je zna¢, a takze rozumiec ich ochronne
znaczenie. Szkolne zasady, tak samo jak przepisy prawne, tracg swoje znacze-
nie, jesli nie sg egzekwowane. Dlatego wazne jest ustalenie trybu postepo-
wania wobec ucznia siegajacego po srodki psychoaktywne oraz zapoznanie
catej spotecznosci szkolnej z ta procedura, zanim pojawi sie konkretny pro-
blem. Ustalona procedura powinna oczywiscie by¢ ujednolicona (w og6lnym
zarysie) i stosowana konsekwentnie we wszystkich sytuacjach zwigzanych
z famaniem szkolnych zasad. Uprzedzenie wszystkich uczniéw i rodzicéw co
sie stanie w przypadku, gdy konkretny uczen bedzie podejrzewany o uzywa-
nie substancji psychoaktywnych jest skutecznym rozwigzaniem poniewaz:

* wskazuje, ze szkota powaznie traktuje obowigzujacy zakaz uzywania
tego typu substancji,

* dowodzi, ze personel nie bedzie zupetnie bezradny wobec przypadkéw
tamania szkolnych zasad,

* moze zapobiegac¢ naruszeniu przyjetych zasad przez uczniéw.

Opis programu

Schemat metody interwencji profilaktycznej

Rozmowa z uczniem, w trakcie ktérej osoba prowadzaca:

* wyjasnia powody zaproszenia ucznia na rozmowe (nazywa problem),

* dokonuje (na podstawie zebranych informacji) préby oceny skali problemu
ucznia zwigzanego z uzywaniem przez niego substancji psychoaktywnych,

* udzielainformacji zwrotnej na temat zmian, jakie zaszty w funkcjonowaniu
ucznia, bezposrednich zagrozen zdrowia i bezpieczehstwa zwigzanych
z uzywaniem danego srodka psychoaktywnego oraz dalszych krokow,
jakie beda podejmowane (w tym nawigzania kontaktu z rodzicami).

Rozmowa z rodzicami, w trakcie ktérej osoba prowadzaca:

* informuje o powodach zainteresowania sie ich dzieckiem,

* wymienia sie informacjami o sytuacji dziecka,

* udziela informacji o zagrozeniach dla zdrowia i bezpieczernstwa dziecka
zwigzanych z dalszym uzywaniem danego $rodka psychoaktywnego,

* proponuje podjecie kolejnych dziatan, ktérych efektem bedzie wspéine
sformutowanie propozycji kontraktu dla dziecka.
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Kontrakt zawiera nastepujace elementy: zobowiagzanie do nieuzywania
substancji psychoaktywnych oraz przestrzegania zasad zachowania ustalo-
nych przez rodzicéw i przedstawiciela szkoty, konsekwencje — czyli utracone
przywileje domowe i szkolne w zwiazku z tamaniem zasad oraz warunki od-
zyskiwania tych przywilejéw. Kontrakt moze réwniez zawiera¢ zobowigzania
rodzicodw i szkoty, ktdre stuzg wspieraniu dziecka w jego przestrzeganiu.

Wspolne spotkanie z uczniem i jego rodzicami

Spotkanie to stuzy przedstawieniu uczniowi wspdélnego stanowiska szko-
ty i rodzicédw oraz zapoznaniu go z kontraktem. Uczen, przed podpisaniem
kontraktu, ma prawo negocjowania zawartych tam warunkéw i dotgczenia
wiasnych propozycji.

Standardy realizacji

Program w szkole moze realizowa¢ kazdy pracownik szkoty, ktéry brat udziat
w dwdch szkoleniach:

* rady pedagogicznej lub grupy nauczycieli i pedagogéw szkolnych.
Realizatorzy programu powinni posiadac:

* wiedze o: substancjach psychoaktywnych ze szczeg6Inym uwzglednieniem
bezposrednich zagrozen dla zdrowia i zycia oraz sygnatdéw ostrzegawczych
zwigzanych z ich przyjmowaniem, fazach uzywania tych substancji przez
uczniéw, aktualnych przepisach prawnych,

* umiejetnosci: nawigzywania i utrzymania kontaktu w sytuacjach kon-
fliktowych, prowadzenia rozmowy interwencyjnej z uczniem i rodzicami
oraz zawierania i przestrzegania zasad kontraktu.

Wprowadzenie zmian systemowych

Wiaczenie metody szkolnej interwencji do systemu dziatar profilaktycznych

szkoty wymaga:

* nawigzania wspotpracy z dyrektorami szkét, ktoérzy powinni zachecad
nauczycieli do podejmowania interwencji profilaktycznych, wspierac ich
przy realizacji i koordynowac dziatania,

* przeszkolenia rady pedagogicznej - proponujemy 4-godzinne spotka-
nie, ktérego celem jest zainicjowanie procesu wprowadzania metody
interwencji do szkét, przekazanie wiedzy na temat: zatozen, etapéw
oraz przebiegu szkolnej interwencji profilaktycznej, dziatania substan-
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¢ji psychoaktywnych, a takze sygnatéw wskazujacych na ich uzywanie
przez uczniéw,

* szkolenia grupy nauczycieli i pedagogéw szkolnych chetnych do prowa-
dzenia dziatan interwencyjnych w szkole - jest to 12-godzinne szkolenie,
ktorego celem jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia rozméw
interwencyjnych z uczniami i ich rodzicami oraz sporzadzania kontraktu,

* monitorowanie procesu wprowadzania metody interwencji w szkole
(superwizje) — pierwsze proby stosowania metody interwencji, podobnie
jak kazda nowa forma dziatania, s3 zwigzane z poczuciem niepewnosci
i watpliwosciami co do stusznosci swojego postepowania. Nauczyciele maja
potrzebe omoéwienia sytuacji ucznia, z ktérym pracuja i upewnienia sie, czy
podjete przez nich kroki sg wtasciwe. Dlatego wazne jest zapewnienie im
mozliwosci kontaktu z osobami, majacymi podobne lub wieksze niz oni sami
doswiadczenie w radzeniu sobie z tego typu problemami. Warto rozwazy¢
nastepujace mozliwosci:

° grupa wsparcia na terenie szkoty ztozona z nauczycieli, ktérzy odbyli
szkolenie z zakresu metody interwencji,

* cykliczne (np. raz na kwartaf) spotkania nauczycieli z réznych szkét pro-
wadzone przez osobe, ktéra szkolita dang grupe nauczycieli,

* superwizje w szkotach prowadzone przez osobe, ktéra szkolita dang
grupe nauczycieli.

Monitorowanie ma stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi umiejetnosci
i zwiekszaniu poczucia pewnosci nauczycieli, ze podejmuja wiasciwe kroki
w obliczu probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez uczniéw. Systematyczna analiza prowadzonych dziatan sprzyja réwniez
dostrzeganiu pozytywnych efektéw wdrazanych rozwigzan oraz wprowadza-
niu modyfikacji do kolejnych dziatan.

Do realizacji szkolen potrzebna jest sala, ktéra daje mozliwos¢ prowadze-
nia zaje¢ metodami warsztatowymi. Potrzebny sprzet to: laptop, rzutnik, flip-
chart, kartki A-4, flamastry.

Dowody jakosci programu

W badaniach ewaluacyjnych uczestniczyto 11 szkét (2 podstawowe, 6 gim-
nazjéw, 3 szkoty $rednie) z 3 réznych miejscowosci.

W pierwszym etapie realizacji projektu przeprowadzono diagnoze sytuacji
w kazdej szkole. Byta ona oparta na indywidualnych wywiadach prowadzo-
nych z przedstawicielami dyrekcji, nauczycieli i rodzicéw oraz z pedagogiem
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szkolnym. Na tej podstawie opracowywano i przeprowadzono zajecia warsz-
tatowe dla poszczegdlnych rad pedagogicznych oraz dla chetnych nauczycie-
li i pedagogéw szkolnych.

W drugim etapie, ktéry nastapit po okoto roku od rozpoczecia dziatan, prze-
prowadzono ewaluacje procesu realizacji i wynikéw projektu. Byta ona oparta
na zogniskowanych wywiadach grupowych prowadzonych osobno z przed-
stawicielami kazdej z jedenastu szkét. Do udziatu w wywiadach starano sie
zaprosic¢ te osoby, ktére byly najbardziej aktywne i zaangazowane w dziatania
zwigzane z projektem.

Oceny przydatnosci metody interwencji profilaktycznej w warunkach
szkolnych dokonano na podstawie analizy jakosciowej i ilosciowej danych ze-
branych w trakcie wywiadéw grupowych.

W wyniku szczegétowych analiz wyodrebniono tacznie 34 interwencje
przeprowadzone w 11 szkotach, przy czym w szkotach podstawowych byto
ich 4, w gimnazjach 17, a w liceach 13. Nie byto takiej szkoty, w ktérej nie pro-
wadzono dziatan interwencyjnych, a ich liczba wahata sie od jednej do sze-
$ciu. Wiekszos$¢ z nich byla prowadzona zgodnie z przyjetymi zatozeniami
i schematem. Pozytywne efekty (czyli trwata pozytywna zmiana zachowania
ucznia lub niestwierdzenie ponownego famania szkolnych zasad) wedtug
oceny nauczycieli otrzymano w przypadku 15 interwencji. W 12 interwen-
cjach uzyskano efekty, ktére trudno byto nauczycielom jednoznacznie oce-
ni¢, np. przyniosty pozadane skutki tylko w przypadku niektérych oséb lub
dziatania byly jeszcze w toku albo brakowato jednoznacznych danych na te-
mat rezultatéw. W 7 przypadkach dziatania zakoriczyly sie niepowodzeniem.
Nauczyciele przyjmowali rézne kryteria porazki — od stwierdzenia braku pozy-
tywnych zmian w zachowaniu, poprzez widoczne, ale krétkotrwate pozytyw-
ne zmiany lub zmiany czesciowe, np. uczen przestat pi¢ alkohol w szkole, ale
pije go poza placowka.

Przeprowadzone analizy statystyczne wskazuja, ze im wiecej elementéw
metody zostato wykorzystanych przez nauczycieli w kontakcie z uczniem,
tym wyzsze byto prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu.

Podsumowanie procesu zmian systemowych w szkotach objetych bada-
niami dowodzi, ze w 6 z 11 szkét wprowadzono przynajmniej czes¢ z propo-
nowanych zmian systemowych (np. przedstawiciele dyrekcji, nauczyciele,
rodzice brali udziat w szkoleniach i w pracach nad modyfikacjg zapiséw sta-
tutowych; wprowadzono do statutéw zapisy okreslajace cele oraz zasady in-
terwencji; przekazano informacje rodzicom i uczniom itd.). Kluczowa role od-
grywato nastawienie nauczycieli do nawigzania wspotpracy z rodzicami. Ich
obawy i nadzieje z tym zwigzane miaty znaczacy wptyw juz w poczatkowych
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etapach wprowadzania interwencji do szkét. Dobra wspoétpraca i komunika-
cja miedzy szkofg a rodzicami sprzyjata efektywnosci podejmowanych dziatan
oraz byta zrédtem satysfakcji dla wszystkich zaangazowanych oséb. Okazato
sie, ze we wszystkich szkofach prowadzono dziatania interwencyjne, mimo ze
nie w kazdej szkole wprowadzono zmiany o charakterze systemowym.

Metoda interwencji byta wykorzystywana w szkotach do rozwigzywania
wielu réznych sytuacji konfliktowych, nie zawsze zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, np. wagarowanie, udziat w boéjkach, przemoc
fizyczna i psychiczna oraz nabrzmiate od lat konflikty klasowe.

Wiecej informacji na temat programu

Borucka A., Szanse i trudnosci pomocy psychologicznej w szkole, ,Remedium’, nr 1 (155), 2006.

Borucka A., Szkolna interwencja profilaktyczna jako forma pomocy psychologicznej, ,Swiat
Probleméw’, nr 2-3, 2007.

Borucka A., Kocon K., Interwencja w szkole, ,Remedium”, nr 7-8 (125-126), 2003.

Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Pisarska A., Interwencja profilaktyczna wobec uczniéw
siegajqcych po substancje psychoaktywne. Etapy opracowywania programu (w:) Deptuta
M. (red.), Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005.

Borucka A., Pisarska A., Okulicz-Kozaryn K., Ocena przydatnosci i funkcjonowania metody
interwendji profilaktycznej w szkole, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” nr 1, cz. | styczen-
-marzec, t. VIl 2, 2003.

Borucka A., Pisarska A., Okulicz-Kozaryn K., Szkolna interwencja profilaktyczna (w:)
Kamirska-Busko B., Szymarniska J. (red.), Profilaktyka w szkole: poradnik dla nauczycieli,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2006.

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A., Pisarska A., Wprowadzenie do szkét metody interwencji
wobec ucznia siegajqgcego po srodki psychoaktywne — bariery we wspdtpracy z rodzicamiiich
pokonywanie, ,Medycyna Wieku Rozwojowego”nr 1, cz. | styczen-marzec, t. VIl 3, 2003.
Pisarska A., Jakubowska L., Uczniowie wobec procedur interwencyjnych, ,Remedium”
5(135), 2004.

Okulicz-Kozaryn K., Sierostawski J., Kocon K., Borucka A., Testy umozliwiajqgce
rozpoznawanie problemowego uzywania przetwordw konopi i innych narkotykdw przez
nastolatkéw, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii

i Neurologii, Warszawa 2008.

Informacje o programie Szkolna interwencja profilaktyczna zamieszczone sg na stronie
Osrodka Rozwoju Edukacji (www.ore.edu.pl), Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (www.kbpn.gov.pl) oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii (old.ipin.edu.pl/
wordpress/wp-content/uploads/.../ulotka_interwencja.doc).
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Metryczka organizacji

Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej,Pro-M”
Instytut Psychiatrii i Neurologii

ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa
Osoba do kontaktu: Agnieszka Pisarska, tel. (22) 45 82 630

e-mail: agapisar@ipin.edu.pl
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Program
Przeciwdziatania
Mtodziezowej Patologii
Spotecznej FONDACA PRAESTERNC

Cel programu

Gléwnym celem programu jest zwiekszenie wsréd mtodziezy zagrozonej
nieprzystosowaniem spotecznym umiejetnosci zaspokajania potrzeb psycho-
emocjonalnych w sposéb akceptowany spotecznie i dzieki temu zmniejszenie
poziomu zagrozenia patologig i wykluczeniem spotecznym oraz zablokowa-
nie intensywnosci doswiadczen ze srodkami psychoaktywnymi.

Grupa docelowa

Program adresowany jest do miodziezy w wieku 13-19 lat, zagrozonej
w sposéb szczegdlny obecnoscig czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzin-
nych, srodowiskowych), zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i/lub podej-
mowaniem innych zachowan ryzykownych. Do programu kwalifikowane sg
osoby, ktére spetniaja co najmniej jedno sposréd nastepujacych kryteriow
rekrutacyjnych, diagnozowanych podczas wstepnego wywiadu klinicznego:
zachowania antysocjalne, orzeczony nadzér kuratorski, eksperymentowanie
z narkotykami/dopalaczami/lekami w celach odurzania sie, naduzywanie al-
koholu, przynaleznos¢ do patologicznej grupy réwiesniczej, ucieczki zdomu,
zachowania agresywne lub autodestrukcyjne, mysli lub préby samobéjcze,
dyskryminacja przez réwiesnikéw lub outsiderstwo w grupie réwiesniczej,
podleganie przemocy w rodzinie, patogenne doswiadczenia seksualne.

Posrednia grupe docelowa stanowig cztonkowie rodzin mtodziezy zagrozone;j.

Kryteria wykluczenia: do programu nie sg przyjmowane osoby z nasilony-
mi problemami emocjonalnymi typu depresyjnego lub stabilnymi tenden-
cjami samobdjczymi (sg kierowane do specjalistycznych placéwek psycho-
terapeutycznych lub psychiatrycznych) oraz osoby uzaleznione od srodkéw
psychoaktywnych (sa kierowane do placéwek terapii uzaleznien).



Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej « Tomasz Kowalewicz

Zalozenia

Modelem wyjasniajacym dysfunkcjonalno$¢ czesci mtodziezy jest koncep-
cja kryzysu tozsamosci w wieku dojrzewania oparta na koncepcji rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona (2004), natomiast punktem wyjscia idei
powotania mtodziezowych grup profilaktycznych znaczenie pozytywnych
doswiadczen socjalizacyjnych w dokonywaniu adaptacyjnych wyboréw zy-
ciowych w tym okresie. W pracy psychokorekcyjnej wykorzystywane sa m.in.
strategie ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz alternatyw oparte na
teorii zachowan problemowych (Jessor, 1987), strategia edukacji normatyw-
nej, wywodzaca sie z teorii uzasadnionego dziatania (Ajzen, Fishbein, 1980),
teoria przywiazania (Bowlby, 1973), strategie edukacji rowiesniczej i przekazu
informacji, oparte na teorii spotecznego uczenia sie (Bandura, 2007).

Praca z rodzinami podopiecznych prowadzona jest réwnolegle do pra-
cy z miodzieza. Koncentruje sie ona na inicjowaniu zmian w relacjach we-
whnatrzrodzinnych z uwzglednieniem potrzeb dziecka. Tematem pracy jest
rozwigzywanie problemu aktualnie prezentowanego przez rodzine. Takie
ujecie zbliza koncepcje pracy z rodzing, wspomagajaca proces profilaktyczny,
do zatozen strategicznej terapii rodzin (Watzlawick, Bavelas, Jackson, 1967).
Wykorzystywana jest takze strategia rozwoju umiejetnosci wychowawczych
oparta na teorii spotecznego uczenia sie (Bandura, 2007).

Okres dojrzewania to kryzysowy moment w zyciu jednostki. Adolescencja
jest czasem intensywnych i gwattownych zmian zachodzacych na co najmniej
trzech podstawowych dla cztowieka ptaszczyznach.

Pierwsza z nich — biologiczna — w obrebie ktérej ujawnia sie nowa jakos¢
natury fizjologicznej, prowadzaca do dojrzatosci ptciowej. Ow stan fizjologicz-
ny powoduje koniecznos¢ podjecia wyznaczonej przez nature roli mezczy-
zny/kobiety, samookreslenia sie w obrebie wtasnej pici.

Druga ptaszczyzna — rodzinna — to konflikt miedzy bronionym przez jed-
nostke statusem dziecka a dynamicznie zmieniajacymi sie oczekiwaniami
bliskiego otoczenia spotecznego, pragnacego widzie¢ w jednostce coraz sa-
modzielniej radzacego sobie ,prawie dorostego” lub odwrotnie — parcie jed-
nostki do samodzielnosci blokowane przez otoczenie spoteczne, ktére pra-
gnie zachowac status quo. Ponadto w okresie dorastania wystepuje wyrazna
tendencja zmniejszania sie roli rodziny jako gtdwnego Zrédta oparcia na rzecz
rosngcego znaczenia grupy rowiesnicze;j.

Trzecia pfaszczyzna — spoteczna — to konieczno$¢ nowego samookreslenia
sie w szerszym kontekscie spotecznym. Wejscie na poziom szkoty ponadgim-
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nazjalnej zmusza do zaadaptowania sie w rzeczywistosci nowej szkoty, takze
— najczesciej po raz pierwszy w zyciu — do myslenia o sobie w perspektywie
podjecia zdefiniowanej roli zawodowej w gwattownie przyblizajacej sie do-
rostosci.

Konsekwencja zmian zachodzacych w opisanych wyzej obszarach jest nie-
uchronny dla okresu adolescencji kryzys tozsamosci, konieczno$¢ odpowie-
dzenia sobie na pytania skryptowe: kim jestem?’, ,kim sg inni ludzie?”, ,czym
jest swiat, ktéry mnie otacza?” (Berne, 2007).

Odpowiedzia jednostki na utrate podstawowych wyznacznikéw konstytu-
ujacych jej dotychczasowaq egzystencje jest jeden z dwéch typdw reakgji:

1. mobilizacja, umozliwiajgca podjecie dziatarh majacych na celu przezwy-
ciezenie stanu kryzysu,

2. destabilizacja emocjonalna, czesto dezintegracja i pojawienie sie zabu-
rzen funkcjonowania.

W pierwszym przypadku dorastajacy traktuje kryzys jak wyzwanie — zada-
nie do wykonania, w drugim — rozpoznaje kryzys jako zagrozenie. Zagrozenie
zwiazane jest gtéwnie z przezywaniem napiecia i poczuciem nieradzenia so-
bie z rzeczywistoscia.

To, jak konkretna jednostka zareaguje na zmiane jej sytuacji w okresie do-
rastania i na ile poradzi sobie z kryzysem, zalezy od jej ,wyposazenia socja-
lizacyjnego” Ktopoty w osiagnieciu zdrowej adaptacji do nowych wymagan
i przyjecie postawy ,bycia w zagrozeniu” sg konsekwencja deficytu socjaliza-
cyjnego.

W kontekscie powyzszego wywodu przeciwdziatanie efektom kryzysu doj-
rzewania powinno polegac na:

* pomocy w rozwigzywaniu problemoéw psychoemocjonalnych, uniemoz-
liwiajacych efektywne przezwyciezenie kryzysu wieku dojrzewania,

* dostarczaniu wsparcia emocjonalnego (akceptacji i mozliwosci odreago-
wania), budowaniu wiary w siebie,

* pomocy w nabywaniu umiejetnosci koniecznych do radzenia sobie
Z nowa rzeczywistoscia,

* pomocy w zaistnieniu w — tak waznej w tym wieku — grupie réwieéniczej
i wspomaganiu procesu integracji jednostki z grupa,

* reorientacji aksjologicznej - pracy nad przyjeciem przez jednostke ada-
ptacyjnego systemu wartosci.
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Te dziatania realizowane sg w trakcie spotkan grupowych. Uczestnictwo
w procesie grupy psychokorekcyjnej prowadzi do zmian dajacych sie zaklasy-
fikowac do pieciu podstawowych obszaréw:

* grupa odniesienia — grupa psychokorekcyjna zaczyna petnic¢ funkcje waz-
nego Srodowiska spotecznego dla jej uczestnikow. Uczestnicy programu
to outsiderzy naturalnych grup réwiesniczych, nie potrafigcy w nich za-
spokoi¢ waznych rozwojowo potrzeb: satysfakcjonujacej przynaleznosci,
bycia akceptowanym, wptywania na réwiesnicza rzeczywisto$¢ spoteczna.
Te potrzeby zaczynaja by¢ spetniane w grupie psychokorekcyjnej,

* wartosci — wstepna faza rozwoju grupy psychokorekcyjnej wprowadza
w jej kulture normy i wartosci, ktérych przestrzegania pilnuje poczatkowo
prowadzacy, i ktére z czasem sa przejmowane przez grupe jako wtasne.
Do tych norm nalezg m.in.: rozwdj i samorealizacja, szacunek dla siebie
i innych, prawo do zaspokajania wtasnych potrzeb, uwzglednianie po-
trzeb innych, otwartosc i szczeros¢ w relacjach spotecznych, bycie soba,
emocjonalnos¢, samowyrazanie sie. W szczegélnosci ksztattowane sa
adekwatne przekonania normatywne dotyczace narkotykdéw i promowane
sq postawy prozdrowotne,

* umiejetnosci — w grupie ktadziony jest nacisk m.in. na: uczenie sie
siebie (poszerzanie samoswiadomosci), rozumienie innych, efektywne
funkcjonowanie spoteczne (umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania
satysfakcjonujacych kontaktéw interpersonalnych), konstruowania, ope-
racjonalizacji i osiggania celéw i zamierzen, rozwigzywanie konfliktéw
i negocjowanie,

* tozsamos¢ — doswiadczanie siebie w nowych relacjach spotecznych moz-
liwych dzieki uczestnictwu w grupie wsparcia, zwiekszanie sie wgladu
i rozumienia siebie i innych, klaryfikacja wartosci, w konsekwencji udzie-
lenie sobie nowej odpowiedzi na pytania o sens zycia, wtasne dazenia
i cele; spostrzeganie siebie jako osoby efektywniejszej dzieki nowym
umiejetnosciom, prowadzi do konstytuowania sie nowej tozsamosci
uczestnikéw grupy, do nowego zdefiniowania siebie, swojego miejsca
w $wiecie, okreslenia relacji z innymi ludzmi,

* zachowania - zmiany zachodzace w powyzszych obszarach prowadza do
zmian na poziomie zachowan - uczestnicy programu zaczynaja realizowaé
adaptacyjne sekwencje zachowan prowadzace do uzyskiwania zatozonych
celéw w sposdb akceptowany spotecznie. Zmiany psychoemocjonalne
umozliwiaja ponadto rezygnacje z zachowan nieprzystosowawczych
i szkodliwych, takich np. jak doswiadczenia ze srodkami psychoaktyw-
nymi, ktére — ze wzgledu na nabyta umiejetno$¢ zaspokajania potrzeb
psychospotecznych — przestajg petni¢ funkcje zastepcza i/lub roztado-
Wujaca napiecie emocjonalne.
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W konsekwencji zainicjowany w grupie proces zmiany prowadzi do modyfi-
kacji i intensyfikacji rozwojowej adaptacji spotecznej uczestnikow programu.
Rozwojowa adaptacja spoteczna jest rozumiana jako nabywanie umiejetnosci
zaspokajania waznych potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb akceptowa-
ny spotecznie. Taka umiejetnos¢ jest atrybutem (przez niektérych uwazanym
za definicyjny) zdrowia psychicznego (Jourard, 1978).
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Opis programu

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznejjest realizowany
w 8 Osrodkach Profilaktyki Srodowiskowej Fundacji Praesterno w Gdansku,
Bydgoszczy, todzi, Wroctawiu, Bielsku-Biatej, Krakowie, Lublinie i Putawach.
Program realizowany jest w cyklu roku szkolnego.

Zgodnie z zatozeniami dziatania sa prowadzone w psychokorekcyjnych
grupach wsparcia, umozliwiajacych zainicjowanie i rozwdj procesu zmian
w zakresie sposobu funkcjonowania w grupie odniesienia, przyjmowanych
wartosci, ksztattowania sie tozsamosci, co w konsekwencji prowadzi do lep-
szej adaptacji spotecznej. Grupa psychokorekcyjna spetnia takze funkcje istot-
nego srodowiska spotecznego, w ktérym mtodzi ludzie ucza sie zaspokajac
potrzeby wazne z punktu widzenia prawidtowego rozwoju - bycia akcepto-
wanym, przynaleznosci, wptywania na rzeczywisto$¢ spoteczna (rowieénicza).
Zmiana w zakresie przyjmowanych wartosci polega na stopniowej interna-
lizacji wspieranych norm (ktérych przestrzegania w poczatkowym stadium
pilnuje prowadzacy) - rozwoju i samorealizacji, szacunku dla siebie i innych,
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prawa do zaspokajania wtasnych potrzeb, uwzgledniania potrzeb innych,
otwartosci i szczerosci w relacjach spotecznych, bycia soba, emocjonalnosci
i ekspresji siebie. W grupie nastepuje takze nabywanie nowych umiejetnosci
umozliwiajacych bardziej efektywne funkcjonowanie spoteczne, takich jak
m.in. nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw interpersonalnych, definio-
wanie, operacjonalizacja i osigganie celéw, sztuka negocjacji i umiejetnos¢
przyjmowania oraz proponowania rozwigzan kompromisowych. W wyniku
relacji spotecznych w grupie, opartych na nowych umiejetnosciach i interpre-
towanych zgodnie z nowym systemem wartosci, nastepuje uksztattowanie
nowej, dojrzalszej tozsamosci uczestnikdw programu.

Fazy, przez ktére przechodzi grupa psychokorekcyjna - integracyjna, pracy
wiasciwej i rozstaniowa — sg typowe dla grup psychoterapeutycznych. Faza
pracy wiasciwej pozwala uczestnikom na ujawnienie i zmodyfikowanie relacji
panujacych w grupie oraz prace nad indywidualnie zgtaszanymi problemami.
Trzecia faza koncentruje sie na pracy nad transferem do naturalnego srodowi-
ska podopiecznych umiejetnosci nabytych w trakcie zajec.

Pozostate formy pracy obejmuja dziatania skierowane zaréwno do pod-
opiecznych, jak i do ich rodzin - s3 to sesje indywidualne, zajecia klubowe
oraz poradnictwo rodzinne.

Grupy psychokorekcyjne rozpoczynajg prace we wrzesniu/pazdzierniku
i s prowadzone do czerwca - konca roku szkolnego. Cze$¢ absolwentéw pro-
gramu bierze udziat w letnim obozie psychoedukacyjnym, umozliwiajgcym
m.in. integracje mtodziezy z r6znych osrodkéw Fundaciji.

Standardy realizacji

Wspotpracownicy Fundacji prowadzacy program to osoby z wyksztatce-
niem psychologicznym lub pedagogicznym, absolwenci 210-godzinnego,
rocznego szkolenia w ramach realizowanego przez Fundacje Studium Prze-
ciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej. Elementami studium sg tre-
ning interpersonalny, blok warsztatowy i blok wykfadowy. Samodzielne pro-
wadzenie grupy poprzedza uczestnictwo w co najmniej jednej grupie w roli
kotrenera.

Zespoty realizatoréw programu w poszczegolnych osrodkach uczestnicza
w superwizji. Nadzér nad realizacjg programu jest prowadzony przez zesp6t
pracownikéw biura centralnego Fundacji.
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Dowody jakosci programu

Ewaluacja PPMPS jest prowadzona systematycznie w schemacie pretest -
posttest, z wykorzystaniem kwestionariuszy —,Nieprzystosowanie spoteczne”
i ,Doswiadczenia”

Wyniki wskazuja, ze oferta osrodkéw Fundacji jest na ogét trafnie adre-
sowana, a program jest skuteczny. Do programu trafiajg osoby z wysokimi
wskaznikami nieprzystosowania. Na zakonczenie obserwujemy u mtodziezy
istotng poprawe w zakresie funkcjonowania psychospotecznego. Dane z ba-
dan wskazuja, ze zapoczatkowany zostat proces korzystnych zmian w takich
zakresach, jak: zdolno$¢ i umiejetnos¢ precyzowania dazen i celéw zyciowych,
poczucie wlasnej wartosci, sprawczos¢, zmniejszenie konfliktéw w rodzinie,
samokontrola, zmniejszenie poziomu depresyjnosci oraz poczucia wyobco-
wania spotecznego i rdwiesniczego. Intensywnos¢ zmian na powyzszych ska-
lach tresciowych rézni sie w poszczegdlnych edycjach programu, generalnie
uzyskiwane sg systematycznie lepsze rezultaty w badaniach posttestowych,
cho¢ nie zawsze rdznica osigga poziom istotnosci statystyczne;j.

W przypadku substancji psychoaktywnych obserwowane zmiany polegaja
nazmniejszeniu intensywnosci uzywania ich w poréwnaniu z grupg kontrolng
— wzrost picia piwa wsrdd absolwentdéw programu jest mniejszy niz w grupie
kontrolnej. W odniesieniu do papieroséw, wina i wédki réznica miedzy post-
testem a pretestem jest nieistotna statystycznie. W poszczegélnych edycjach
programu rejestrowane jest na ogét zmniejszenie sie odsetka oséb majacych
kontakt z narkotykami.

Wiecej informacji na temat programu

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej (PPMPS) zo-
stat opracowany przez Agencje Doradztwa Zawodowego ,AD"; aktualnie jest
realizowany przez Fundacje Praesterno. Program zostat zakwalifikowany do
bazy EDDRA (Exchange on Drug Demand Reduction Action), ktora jest syste-
mem informacyjnym i narzedziem gromadzenia danych na temat realizowa-
nych w krajach Unii Europejskiej programéw ograniczania popytu na narko-
tyki, spetniajacych standardy dobrej jakosci.

Strona internetowa Fundacji: www.praesterno.pl

Prezentacja programu w bazie EDDRA: www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.
html?project_id=PL0208&tab =overview

Prezentacja programu na stronie internetowej KBPN: www.kbpn.gov.pl/
portal?id=207575&printProviewAction=show_details&doc=30578
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Gorecka A., Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spofecznej Fundacji
Praesterno,,,Remedium”nr 3,2012; 4, 2012.

Kinczel K., Funkcje zatozone i rzeczywiste Osrodka Profilaktyki Srodowiskowej w Bydgoszczy,
praca magisterska, Zaktad Socjologii Wychowania i Resocjalizacji, Wydziat Pedagogiki
i Psychologii, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006.

Kowalewicz T., Klasa jako grupa a oddziatywania wychowawcze, narkomania.org.pl/
czytelnia/klasa-jako-grupa-oddzialywania-wychowawcze (dostep 01.02.2016r.).

Kowalewicz T., Kryzys wieku dojrzewania a profilaktyka, narkomania.org.pl/czytelnia/
kryzys-wieku-dojrzewania-profilaktyka (dostep 01.02.2016 r.).

Kowalewicz T., Program przeciwdziatania mtodziezowej patologii spofecznej realizowanej
przez Osrodki Profilaktyki Srodowiskowej Agencji AD, narkomania.org.pl/czytelnia/program-
przeciwdzialania-mlodziezowej-patologii-spolecznej-realizowanej-przez-osrodki, (dostep
1.02.2016)

Kowalewicz T., Wiezi rowiesnicze a zmiana psychokorekcyjna, referat konferencja ,Wiezi —
wiezy. Edukacja i profilaktyka’, Katowice 2006.

Kozarska D., Trudnosci w odnajdywaniu sensu zycia, ,Remedium” nr 9, 1993.

Maj Z., Kowalewicz T., Mfodziez wobec narkotykéw, ,Serwis Informacyjny Narkomania”
nr 3, 2009.

Ryss A., System wartosci w oddziatywaniach profilaktycznych wobec mtodziezy, narkomania.
org.pl/czytelnia/system-wartosci-oddzialywaniach-profilaktycznych-wobec-mlodziezy
(dostep 01.02.20161.).

Solecka J., Dziecko moze mie¢ problemy z adaptacjq spoteczng, ,Remedium”nr 9, 1993.
Szczygiet-Ryss A., Zwyczajna specyfika, ,Remedium”nr 9, 1993.

Metryczka organizacji

Fundacja Praesterno

tel. (22) 621 27 98, (22) 621 28 98; faks (22) 621 21 99
www.praesterno.pl; e-mail: biuro@praesterno.pl

Dane Osrodkéw Profilaktyki Srodowiskowej Fundacji Praesterno znajdujg sie
na stronie www.praesterno.pl/ops, kontakty z kierownikami osrodkéw - na
stronie www.praesterno.pl/oddzialy-terenowe.
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Srodowiskowa
profilaktyka uzaleznien

Grupa docelowa

Grupa adresatow sg osoby w wieku 10-18 lat, ktére pochodzg z rodzin nie-
wydolnych wychowawczo. Czesto sg to rodziny ze srodowisk przestepczych,
w ktorych naduzywa sie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, ro-
dziny rozbite, ubogie lub dobrze sytuowane, lecz cechujace sie nieprawidto-
wymi postawami wychowawczymi. Jest to zatem mtodziez, ktéra w wyniku
przebywania w niekorzystnych $rodowiskach wychowawczych jest bardziej
niz inna narazona na uzaleznienia, wystepowanie aspotecznych zachowan
oraz innych zaburzen rozwoju.

Cel programu

Podstawowym celem programu jest ograniczenie u dzieci i mtodziezy
rozwoju patologicznych postaw i zachowan aspotecznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem uzywania srodkéw psychoaktywnych. Jednoczesnie stwo-
rzenie tym osobom mozliwie sprzyjajacych warunkéw do prawidtowego
rozwoju psychospotecznego w ich srodowisku lokalnym. Program z jednej
strony skupia sie na bezposredniej pomocy dzieciom i mfodziezy zagrozonym
patologia spoteczna, z drugiej zas nastawiony jest takze na oddziatywania na
srodowisko lokalne (wtadze, mieszkancéw, instytucje, rodzicodw), ktére inspi-
rujg do podejmowania inicjatyw zwiekszajgcych szanse na prawidtowy roz-
woj dzieci i mtodziezy w tym srodowisku.

Cele szczeg6towe programu

* Zmiana wadliwych postaw spotecznych i zachowan dzieci i mtodziezy, w tym
ograniczenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,
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ograniczenie ilosci zachowan przemocowych, destrukcyjnych i autode-
strukcyjnych.

* Stymulacja prawidtowego rozwoju - dziatania wychowawczo-rozwojowe,
stymulacja w kierunku prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego,
intelektualnego i fizycznego podopiecznych objetych oddziatywaniem w kon-
kretnym srodowisku oraz innych mtodych oséb niebedacych podopiecznymi
Towarzystwa, jednak zamieszkujacych w srodowisku realizacji programu.

* Oddziatywanie na srodowisko lokalne (wtadze i innych przedstawicieli) w celu
zwiekszenia zaangazowania przedstawicieli tegoz sSrodowiska w aktywnosci
przeciwdziatajgce patologiom spotecznym; stworzenie w danym srodowisku
spéjnego programu wspotpracy miedzy instytucjami i mieszkarncami, maja-
cego na celu zwiekszenie skutecznosci pomocy osobom jej potrzebujacym.

Zalozenia

Program opiera sie gtéwnie na koncepcji zachowan ryzykownych (proble-
mowych) mtodziezy, a konkretnie na procesie odkrywania funkgcji, jaka petnia
one w procesie nieprawidtowego przystosowania spotecznego oraz na wy-
nikach badan mechanizmoéw psychospotecznych zwiekszajacych zagrozenia
patologiami spotecznymi i uzywanie srodkéw psychoaktywnych w konkret-
nym srodowisku lokalnym.

Badania autoréw interakcyjnego modelu zachowan ryzykownych Richarda
i Shirley Jessoréw wskazuja, ze skuteczne oddziatywania profilaktyczne wy-
magaja kompleksowego oddziatywania na rézne czynniki odpowiedzialne za
rozwdj mtodego cztowieka, pozostajace ze sobg w interakgji. Dotyczy to czyn-
nikéw zwigzanych z powstawaniem patologii, problemami rozwoju indywi-
dualnego oraz niekorzystnymi wptywami otaczajgcego srodowiska. Jessoro-
wie wymieniali trzy rodzaje zmiennych: ,zmienne wyjsciowe i podstawowe”,
»Zmienne spoteczno-psychologiczne”i,zmienne spoteczne”.

Skutecznos¢ programu wynika z tréjpoziomowego, jednoczesnego od-
dziatywania korygujacego zachowania patologiczne, stymulujacego prawi-
dtowy rozwdj oraz stwarzajacego optymalne warunki do rozwoju. Na pierw-
szym poziomie gtéwna metoda oddziatywania jest socjoterapia, na drugim
poziomie stosuje sie strategie alternatyw, promocje zdrowia, stymulacje roz-
woju zainteresowan, na trzecim poziomie prowadzona jest praca srodowisko-
wa (interwencje, animacja, debaty).

Dodatkowe badania, na podstawie ktérych okresla sie specyfike oddziaty-
wan programu, to badania epidemiologiczne, przeprowadzane wedtug pro-
cedury ESPAD, uzupetniane badaniami jakosciowymi srodowisk lokalnych.
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Opis programu

W ramach programu prowadzone sa dtugofalowe zajecia realizowane
w klubach $rodowiskowych, pojedynczych lub zorganizowanych w zespoty
placéwek oraz bezposrednio w srodowisku. Program realizowany jest w rocz-
nych lub dwuletnich cyklach, jednak najwieksza skutecznos¢ uzyskuje sie po
minimum trzech latach pracy (chodzi o trwate efekty w $Srodowisku lokalnym).

Realizacja dziatarh w ramach programu sprowadza sie do trzech zakreséw
wyznaczanych przez cele szczegétowe:

1. Zmiana wadliwych postaw spotecznych i zachowan dzieci i mto-
dziezy.
* Dziatania socjoterapeutyczne i psychokorekcyjne adresowane do
podopiecznych wymagajacych interwencji ze wzgledu na stwierdzone
zaburzenia w rozwoju psychospotecznym

* Poradnictwo rodzinne (ewentualnie terapia rodziny) dla rodzicéw pod-
opiecznych i opiekundw (o ile jest mozliwa, sprzyja pozytywnym zmianom
w funkcjonowaniu podopiecznych).

* Interwencje kryzysowe dotyczace nagtych nieprzewidzianych sytuacji
zyciowych podopiecznych, czesto przeprowadzane w miejscu zamieszkania.

* Dziatania srodowiskowe majgce na celu kontakt z mtodzieza niebedaca pod
opieka instytucji — stuza réwniez naborowi podopiecznych do pracy w klubie
srodowiskowym. Nabér podopiecznych prowadzony jest réwniez dzieki pro-
gramowi wspotpracy zinstytucjami, m.in. ze szkofg, pomoca spoteczna, policja.

2. Stymulowanie prawidiowego rozwoju.

* Zajecia edukacyjno-informacyjne — dziatania wychowawczo-rozwojowe,
zajecia promujace zdrowie, rozwijajace zainteresowania, umozliwiajace
kreatywne i akceptowane spotecznie spedzanie czasu wolnego przez
miodziez. Kluby Towarzystwa w konkretnych srodowiskach petnig funkcje
kulturotworczg i integracyjna, oferujac réznorodne formy edukacji i psy-
choedukacji zaréwno dla mtodziezy, jak i dla dorostych.

3. Zwiekszenie zaangazowania przedstawicieli Srodowiska lokalnego
w przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

* Cykliczne spotkania o charakterze edukacyjno-informacyjnym prowadza-
ce do zwiekszenia liczby inicjatyw, adekwatnych do potrzeb srodowiska,
m.in. w zakresie promocji zdrowia, pomocy osobom zagrozonym, uspraw-
niania pracy instytucji. Istotnym elementem tego oddziatywania jest
doprowadzenie do zwiekszenia odpowiedzialnosci dorostych za prawidtowy
rozwdj i bezpieczenstwo dziecii mtodziezy. Wazne jest réwniez podejmo-
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wanie dziatan kulturotwérczych, prawidtowa organizacja i animacja czasu
wolnego. W perspektywie chodzi o zapewnienie mtodziezy, wychowujacej
sie w konkretnym srodowisku, optymalnych warunkéw do rozwoju.

Istotne jest réwniez prowadzenie punktéw informacyjno-konsultacyjnych
oraz programow wspierajacych i wzbogacajacych te dziatania, jak: pomoc
rodzinom podopiecznych (poradnictwo), akcje reklamowe, szkolenie wiadz
lokalnych, konferencje itp.

Standardy realizacji

Program moze by¢ realizowany przez osoby posiadajgce doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, a szczegdlnie z osobami majacymi trudnosci
w przystosowaniu spotecznym. Zwykle sg to psychologowie, pedagodzy,
ktérzy ukonczyli dodatkowo szkolenia z socjoterapii. Przed rozpoczeciem re-
alizacji wymagane jest piec¢dziesieciogodzinne szkolenie dotyczace koncep-
¢ji profilaktyki srodowiskowej, zakresu, struktury, form realizacji i ewaluacji
programu. Szkolenie takie prowadzi kadra Towarzystwa Nowa Kuznia. Szko-
leniowcy oferuja pomoc podczas wdrazania programu, a nastepnie nadzor
superwizyjny nad jego realizacja.

Program wymaga przeznaczenia lokalu, w ktérym powstanie ,Srodowisko-
wy klub profilaktyczny’, bedacy podstawa wszystkich dziatarh w konkretnym
srodowisku lokalnym. Moze to by¢ budynek wolno stojacy lub jego czes¢; do-
puszcza sie pomieszczenia w szkotach lub innych placéwkach oswiatowych,
pod warunkiem przeznaczenia ich wytgcznie na dziatalnos¢ profilaktyczna.

Dowody jakosci programu

W celu wykonania ewaluacji prowadzone sg badania podopiecznych ob-
jetych opiekg oraz analiza dziatan podjetych w srodowisku lokalnym. Narze-
dziami stosowanymi do oceny zmian w funkcjonowaniu uczestnikéw progra-
mu sg testy psychologiczne, arkusze obserwacyjne, wywiady bezposrednie,
badanie opinii publicznej. Dodatkowymi Zrédtami danych sg dane zbierane
przez policje, pomoc spoteczng, szkoty.

Dotychczasowa ewaluacja programu pozwolita na stwierdzenie jego wyso-
kiej skutecznosci. Badanie efektéw dwuletniego odziatywania wykazato m.in.
ze wszyscy podopieczni wykazali sie zwiekszeniem zrozumienia whasnej sytu-
acji zyciowej, u 95% odnotowano poprawe w zakresie samooceny i radzenia
sobie z napieciem. 80% badanych ograniczyto uzywanie substancji psychoak-
tywnych, z czego 15% przestato uzywac alkoholu, a 45% eksperymentowac
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z narkotykami. Ponad 72% podopiecznych poprawito kontakt z dorostymi,
funkcjonowanie w grupie, samodzielnos¢, umiejetnos¢ wspédtpracy, zdolno-
$ci organizacyjne i kontrole emocji. 94% dzieci i mtodziezy w momencie roz-
poczecia programu przejawiato zachowania antysocjalne. Po dwoéch latach
oddziatywan zachowania takie wystepowaty u 33% badanych. Nalezy pod-
kresli¢, ze liczba wszystkich zachowan antysocjalnych u dzieci i mtodziezy
w opisywanym okresie zmniejszyta sie o ok. 71%.

69% podopiecznych podjeto samodzielne funkcje (role spoteczne) w klu-
bie. Poziom otwartosci i zaufania — mierzony m.in. liczba oraz jakoscia (waga)
problemoéw zgtaszanych opiekunom grupowym - wzrést w ciagu roku o po-
nad 70%.

Wyniki w nauce poprawito 32% podopiecznych, a 40% utrzymato na do-
tychczasowym poziomie (w zwigzku z tym, ze ocena dotyczyta czesto mio-
dych oséb z problemami w nauce, utrzymanie wynikéw mozna uzna¢ za po-
zytywny efekt oddziatywania).

W przypadku rodzin, 100% z nich wykazato poprawe funkcjonowania w za-
kresie kontaktu z terapeuta i otwartosci, 91% w zakresie zrozumienia wtasnej
sytuacji, 79% zaczeto poprawnie podejmowac decyzje zyciowe wynikajace
z podjetej terapii, ponad 71% zaczeto lepiej radzi¢ sobie z napieciem, podnio-
sto samoocene oraz usprawnito swoje zycie rodzinne i komunikacje z innymi.

Poczucie bezpieczenstwa wsréd mieszkancéw srodowisk objetych oddzia-
tywaniem wzrosto o0 12% w skali roku. Dotyczyto to szczegdlnie spotecznej
oceny dziatalnosci nieformalnych grup mtodziezowych (zmniejszenie uzywa-
nia $srodkéw psychoaktywnych, mniejsza liczba dewastacji oraz obserwowa-
nej przemocy).

We wszystkich srodowiskach oddziatywania powstaty zespoty realizujace
dziatania przeciwdziatajgce patologiom spotecznym. Opracowano strategie
przeciwdziatania patologiom przyjete do realizacji przez wtadze.

Wiecej informacji na temat programu

Siudem I., Srodowiskowa profilaktyka uzaleznieri, materiaty pokonferencyjne, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1994.

Siudem |., Praca profilaktyczna z mtodziezq — koncepcja srodowiskowa, materiaty
pokonferencyjne Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Szklarska Poreba
1994.

Siudem I., Tworzenie mtodziezowych grup srodowiskowych, materiaty pokonferencyjne
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Szklarska Poreba 1994 .
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Siudem l., Zintegrowane systemy profilaktyki uzalezniert w Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Lubelskiego, ,Problemy Narkomanii”nr 1, 2001.

Siudem I., Szkolne Programy Profilaktyczne. Koncepcja srodowiskowa, materiat edukacyjny,
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Poznarn 2003.

Siudem I., Lokalne systemy wspdtpracy w zakresie zapobiegania narkomanii, biuletyn
wojewodzki, ,Problemy Spoteczne”, Wyd. ROPS, Lublin 2005.

Metryczka organizacji

Towarzystwo Nowa Kuznia
ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin
tel. (81) 443 43 13,602 79 63 68

e-mail: poczta@towarzystwo-kuznia.lublin.pl
www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl

91



92

Program Wzmacniania Rodziny10-14 lat « Grazyna Piotrkowska

Program Wzmacniania wzmgggiﬂfﬁ'i'i
Rodziny 10-14 lat e

Grupa docelowa

W programie moga wzig¢ udziat rodziny, w ktérych nie wystepuja trudno-
sci w komunikacji, relacji rodzic—dziecko—rodzina czy zachowania ryzykow-
ne dzieci. Woéwczas to uczestnictwo w programie pozwala na pogtebienie
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, umiejetnosci zyciowych u dzieci,
a przede wszystkim wiezi w rodzinie (profilaktyka uniwersalna). Z drugiej stro-
ny program stanowi doskonatg oferte na poziomie profilaktyki selektywnej
dla tych rodzin, w ktérych zaistniate zdarzenia, zaburzone relacje i negatywne
zachowania nastolatkéw rzutujg na funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajac
duze ryzyko podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych i proble-
mowych, zwtaszcza w obszarze siegania po $rodki zmieniajace sSwiadomosé.
W programie moga wzig¢ udziat dzieci w wieku 10-14 lat i ich rodzice.

Cel programu

Gtéwnym celem jest ograniczenie uzywania srodkéw psychoaktywnych
oraz innych zachowan problemowych w okresie dojrzewania.

Cele szczegotowe programu

* rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw/opiekunéw i sprawo-
wania przez nich kontroli nad dzie¢mi,

* rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci
i mtodziezy,

* wzmacnianie wiezi w rodzinie.

Zatozenia
Program Wzmacniania Rodziny (PWR) jest oparty na strategii edukacyjnej

skierowanej do dzieci i ich rodzicéw, w ramach ktérej kazda z grup nabywa
umiejetnosci zyciowych i spotecznych, a doro$li dodatkowo umiejetnosci wy-



Program Wzmacniania Rodziny10-14 lat - Grazyna Piotrkowska

chowawczych, ktére w konsekwencji majg prowadzi¢ do ograniczenia zacho-
wan problemowych podejmowanych przez dzieci i mtodziez. Pewne elemen-
ty programu to takze przyktad wczesnej interwencji, ktéra wskazuje rodzicom
sposoby reakgji i zachowania sie w sytuacjach, gdy ich dzieci juz podjety za-
chowania problemowe.

Koncepcje teoretyczne programu:

1. Teoria psychologii indywidualnej Alfreda Adlera, wedtug ktérej
dziatania ukierunkowane sa m.in. na:
* ksztattowanie osobowosci cztowieka poprzez konfrontowanie indywi-
dualnych potrzeb z wymogami srodowiska (spotecznymi i etycznymi),

* zminimalizowanie poczucia niskiej wartosci, ktére jest kompensowane
dazeniem do zachowan destrukcyjnych,

* wspieranie dziecii mtodziezy w harmonijnym rozwoju: w poczuciu uwaz-
nosci i rbwnorzednosci w systemie rodziny,

* umiejetne okazywanie mitosci z wykluczeniem bezsensownego roz-
pieszczania.

Adler stawia na zmiane postaw i wzrostu niektérych umiejetnosci, dzieki
zastosowaniu takich narzedzi, jak: komunikat Ja, rozpoznawanie uczu¢,
stosowanie naturalnych i logicznych konsekwencji. Wszystkie te elementy
zawarte sg w PWR.

2. Teoriaspotecznego uczenia sie Alberta Bandury wskazuje na zachowa-
nia, ktdre ksztattuja sie i utrwalaja poprzez modelowanie, czyli obserwacje
i nasladowanie oséb waznych i atrakcyjnych, przede wszystkim rodzicow,
réwiesnikéw, postaci kultury masowej. Wiele elementéw tej teorii ma
takze zastosowanie w PWR, m.in. nauka ustalania zasad rodzinnych,
stosowanie tabeli punktowej, wycigganie bezposrednich konsekwengji,
ksztattowanie pozytywnej orientacji na przysztos¢, umiejetno$¢ odpierania
presji réwiesniczej i poszukiwanie pozytywnych wzorcéw réwiesniczych.
Program pozwala na ograniczenie ponizszych czynnikéw ryzyka:

- w odniesieniu do rodzicow:
° wymagajace i odrzucajace zachowania rodzicéw,

¢ staba kontrola dziecka,

* zbyt surowa i nieadekwatna dyscyplina,

* brak dyscypliny i konsekwencji w zachowaniu rodzicéw,
* staby przekaz na temat zasad rodzinnych,

- w odniesieniu do dzieci:
* brak pozytywnych celéw,
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* ztarelacja z rodzicami/opiekunami,

* agresywne zachowania,

* negatywne wptywy réwiesnicze,

* brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
* stabe wyniki w nauce,

a takze na wzmacnianie czynnikéw chroniacych:

- w odniesieniu do rodzicow:
* ksztattowanie pozytywnych uczu¢ wobec dziecka,

* odpowiedni nadzér nad dzieckiem,

* umiejetnos¢ stawiania granic,

* ksztattowanie postawy konsekwentnej,

* czytelne precyzowanie zasad domowych,

* oczekiwania odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka,

° wspierajace zaangazowanie rodziny w rozwoj dziecka,

* wyrazanie jasnych oczekiwan dotyczacych uzywania substancji psy-
choaktywnych,

- w odniesieniu do dzieci:
» ksztattowanie pozytywnej orientacji na przysztos¢,

* umiejetnos¢ odpierania presji réwiesniczej,
* umiejetnosc radzenia sobie z emocjami,
* ksztattowanie empatii wobec rodzicow,
* zwiazek z pozytywna grupa mtodziezy.

Opis programu

Program jest realizowany w dwoch zasadniczych cyklach - sesje podstawo-
we i przypominajace.

Warsztaty w zakresie sesji podstawowych odbywaija sie w okresie 7 tygodni
z czestotliwoscia spotkan jeden raz w tygodniu po 2 godziny. Cykl zaje¢ przy-
pominajacych trwa 4 tygodnie i moze odby¢ sie w okresie 3-12 miesiecy od
zakonhczenia czesci podstawowe;.

Program jest prowadzony metodg warsztatowa w formie sesji dla rodzicow,
dla mtodziezy i rodzinnych. Sesje dla rodzicéw i mtodziezy odbywaja sie rownole-
gle w tym samym czasie. Po ich zakorczeniu rodziny wspdlnie uczestnicza w sesji
rodzinnej. Materiat dydaktyczny do zaje¢ warsztatowych to podrecznik z goto-



Program Wzmacniania Rodziny10-14 lat - Grazyna Piotrkowska

wymi scenariuszami wraz z edukacyjnym materiatem filmowym, ktéry pozwala
krok po kroku na kolejnych sesjach z rodzicamiiich dzie¢mi poznac¢ mechanizmy,
metody i formy rozwigzywania probleméw na przykfadach typowych sytuacji
rodzinnych, towarzyskich, ktére majg miejsce w zyciu codziennym zaréwno na
poziomie rodziny, szkoty, jak i Srodowiska réwiesniczego. Nieocenionym i najwaz-
niejszym elementem programu jest wspodlna praca rodzicéw i dzieci poprzez gry
i zabawy oraz kierowang dyskusje. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymujg materia-
ty edukacyjne, nad ktérymi pracujg w domu, doskonalac nabyte umiejetnosci.
W warsztatach moze jednoczesnie uczestniczy¢ maksymalnie 12 rodzin.

Tematyka zajec:

N O A~ WN =

NGO U W -

N Ot~ WN =

Sesje dla rodzicow:

. Mitos¢ i granice.

. Ustalanie zasad domowych.

. Promowanie dobrego zachowania.

. Wyciaganie konsekwendji.

. Budowanie mostéw.

. Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

. Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.

Sesje dla mlodziezy:

. Cele i marzenia.

. Doceni¢ rodzicow.

. Radzenie sobie ze stresem.

. Przestrzeganie zasad.

. Radzenie sobie z presjg réwiesnicza.

. Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele.

Proszac innych o pomoc.
Sesje rodzinne:

. Wspieranie celéw i marzen.

. Doceni¢ cztonkéw rodziny.

. Narady rodzinne.

. Zrozumie¢ wartosci rodzinne.

. Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.
. Rodzina a presja rowiesnicza.

. Podsumowanie.
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Standardy realizacji

Szkolenie realizuje Osrodek Szkoleniowy MARATON przy Fundacji Na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii MARATON na podstawie uprawnienia — Zaswiad-
czenia Nr 26/K/12 wydanego przez Urzad m.st. Warszawy na podstawie art. 82
ust.3i3aUstawy zdnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz.U.z 2004 .
Nr 256, poz. 2572 ze zm.) oraz na podstawie upowaznienia Prezydenta m.st.
Warszawy nr GP-0052/1413/2011 o wpisie do ewidencji szkét i placéwek nie-
publicznych. Szkolenie prowadza certyfikowani trenerzy Programu Wzmac-
niania Rodziny.

Realizatorem programu moze by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie petne
wyzsze humanistyczne, pedagogiczne, psychologiczne. Z uwagi na metodyke
prowadzenia zaje¢ w szkoleniu moga wziag¢ udziat tylko zespoty trzyosobowe.
Szkolenie przebiega w formie warsztatowej i sktada sie z czesci teoretycznej,
trwajacej 2 dni, oraz praktycznej — czyli przeprowadzenia jednego cyklu zaje¢
z rodzinami w ramach sesji podstawowych.

Szkolenie nadaje uprawnienia edukatora rodzinnego w zakresie Programu
Wzmacniania Rodziny, ktére s potwierdzone stosownym zaswiadczeniem.
Superwizja nie stanowi obowigzkowego elementu realizacji programu, jed-
nak kazdy realizator moze skorzysta¢ z konsultacji treneréw programu. Kazdy
zespot prowadzacy program jest objety obowigzkiem sprawozdawczym.

Do realizacji warsztatéw z rodzinami niezbedne sa dwie sale, w ktérych jed-
noczesnie beda prowadzone zajecia z rodzicami i osobno z dzie¢mi. W kazdej
z sal powinien by¢ telewizor i odtwarzacz DVD lub komputer umozliwiajacy
odtworzenie materiatu filmowego. Dodatkowe materiaty to podstawowe ar-
tykuty biurowe i papiernicze.

Dowody jakosci programu

Program Wzmacniania Rodziny jest adaptacja amerykanskiego Strengthe-
ning Families Program. Dziesiecioletnie badania ewaluacyjne przeprowadzo-
ne w Stanach Zjednoczonych udowodnity wysoka skuteczno$¢ programu:
zdecydowanie mniejszg liczbe miodziezy siegajacej po srodki zmieniajace
Swiadomos¢, mniej probleméw z zachowaniem w szkole oraz znaczaco mniej
problemoéw ze zdrowiem psychicznym w zyciu dorostym oséb, ktére w wieku
12 lat uczestniczyty w programie (depresji, fobii, zaburzeh osobowosci). Nato-
miast uczestnictwo w warsztatach rodzicéw podniosto poziom umiejetnosci
wychowawczych: umiejetne stawianie granic, okreslanie zasad i konsekwent-
ne ich przestrzeganie, a takze budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem.
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Tak wysoka skuteczno$¢ spowodowata szybka ekspansje programu w Eu-
ropie, w tym takze w Polsce. Pierwsze badania ewaluacyjne (2008—2009) prze-
biegaty w formie grup focusowych, a nastepnie realizacji programu w sesjach
pilotazowych. Bardzo pozytywny odbidr oferty wsrdd rodzicdéw i dzieci (120
0s6b) uczestniczacych w warsztatach oraz pierwszych realizatoréw rozpocze-
ty starania o rozpowszechnienie oferty na terenie catego kraju i uruchomienie
ogdlnopolskich dwuletnich badan ewaluacyjnych w celu uzyskania rekomen-
dacji dla Programu Wzmacniania Rodziny.

W badaniach wykorzystano skale i pytania dotyczace: relacji rodzic-dziec-
ko (blisko$¢, ztos¢ i agresja, spojnos¢ i wsparcie), praktyk wychowawczych
rodzicow (monitorowanie dziecka, wprowadzanie zasad) oraz wystepowa-
nia zachowan problemowych u ich dziecka. Ewaluacja programu po roku od
chwili jego realizacji w grupach eksperymentalnych (521 oséb) pokazata sze-
reg pozytywnych rezultatow:

* w zakresie relacji rodzinnych: wzrost czestosci wspdlnego spedzania
czasu, poprawa jakosci zycia rodzinnego, w tym spdéjnosci, wzajemnego
wsparcia, ograniczenia ztosci i agresji,

* w zakresie praktyk wychowawczych rodzicéw: wzrost poziomu egzekwo-
wania zasad przez matki i ojcéw,

* w zakresie zachowanh problemowych dzieci: zaprzestanie uzywania r6z-
nych substancji psychoaktywnych (papieroséw, alkoholu, marihuany).

Dodatkowo uczestnicy warsztatéw mogli dokona¢ subiektywnej oceny pro-
gramu:

* 86% rodzicéw i 76% dzieci byto zadowolonych i bardzo zadowolonych
z udziatu w zajeciach,
* 86% rodzicow i 65% dzieci polecitoby ten program innym,
* 73% rodzicow i 51% dzieci chciatoby jeszcze raz wzig¢ udziat w podob-
nych zajeciach.
Program umozliwia takze dokonanie biezacej oceny realizacji procesu
i jego wynikéw wsrod uczestnikéw warsztatow dzieki zawartym w podrecz-
niku ankietom ewaluacyjnym.

Wiecej informacji na temat programu

Program, jego skutecznos¢ oraz refleksje realizatoréw i uczestnikéw zajec zostaty opisane
w ponizszych artykutach:

Kocon K., Okulicz-Kozaryn K., Ewaluacja Programu Wzmacniania Rodziny, ,Serwis
Informacyjny Narkomania”nr 3, 2011.
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Okulicz-Kozaryn K., Dorozko L., Adaptacja programu profilaktyki alkoholowej dla
nastolatkéw w wieku 10-14 lat i ich rodzicéw (w:) Promocja zdrowia psychicznego - badania
i dziatania w Polsce, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2008.

Piotrkowska G., Program Wzmacniania Rodziny, ,Meritum nr 2, 2011.

Piotrkowska G., Program Wzmacniania Rodziny, ,Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”
nr5,2011.

Piotrkowska G., Program Wzmacniania Rodziny, ,Remedium”nr 10, 2015.
Rustecka-Krawczyk A., Program Wzmacniania Rodziny, ,Remedium” nr 12, 2009.

Metryczka organizacji

Fundacja Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON
ul. Elektoralna 26, 00-892 Warszawa
tel. (22) 620 64 35

e-mail: biuro@fundacja-maraton.pl, www.fundacja-maraton.pl
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Fred goes net Frei-

Grupa docelowa

Program jest adresowany do os6b mtodych w wieku 14-21 lat, ktére uzywa-
ja alkoholu lub srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny
badz szkodliwy. Program nie jest przeznaczony dla oséb uzywajacych heroiny
lub 0s6b uzaleznionych.

Z monitoringu programu wiadomo, iz wiekszo$¢ uczestnikéw programu to
nastolatkowie, ktorzy uzywaja przetworéw konopi lub alkoholu, przewaznie
~przytapani” na uzywaniu lub na popetnieniu czynu karalnego, tj. posiadanie
niewielkich ilosci substancji na wiasny uzytek.

Cel programu

Celem programu jest przeciwdziatanie rozwojowi uzaleznienia od narko-
tykow i alkoholu. Cel ten jest osiggany poprzez pogtebienie wiedzy uczestni-
kéw programu na temat zdrowotnych, spotecznych i prawnych konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw) oraz wiedzy
na temat miejsc pomocy, a takze poprzez zmiane postaw wobec uzywania
ww. substancji.

Zalozenia

Adresatami programu Fred sg osoby mtode uzywajace narkotykéw w spo-
s6b okazjonalny, czesto ,przytapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji,
uprzednio niekorzystajace z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sg to osoby,
ktére kwestii uzywania substancji nie spostrzegaja jako problemu lub maja ni-
ska swiadomos¢ w tym zakresie badz ich podejscie do uzywania narkotykéw
lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie z transteoretycznym modelem
zmiany (Prochaska i DiClemente) skuteczna interwencja jest mozliwa na bar-
dzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktérym uzytkownik nie jest jesz-
cze zainteresowany pomocg lub terapia. Strategia wczesnej interwencji Fred
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jest ukierunkowana na udzielanie mtodym ludziom wsparcia, identyfikowa-
nie motywacji uzywania narkotykéw oraz wzmacnianie umiejetnosci oceny
ryzyka. Program jest prowadzony z wykorzystaniem metod i ,ducha” dialogu
motywujgcego Millera i Rollnicka, ktéry stanowi ,forme terapii dyrektywnej
skupionej na kliencie, ktérej celem jest rozwigzanie kwestii czesto ambiwa-
lentnej postawy wobec zmiany zachowania”. Rozmowy motywujace przepro-
wadzane sg w taki sposoéb, by uzytkownicy narkotykéw pozbywali sie oporu,
zgtebiali kwestie problemowego zachowania i zwiekszali motywacje do zmia-
ny. Gtéwne zasady pracy motywujacej to empatyczne reagowanie, podazanie
za oporem, unikanie sporéw, rozwijanie sprzecznosci oraz wzmacnianie po-
czucia sprawczosci. W programie sg wykorzystywane ponadto zatozenia teo-
rii salutogenezy (Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn), psychoedukacji
oraz wiedza na temat procesu grupowego (Antons, Vopel, Schaffer, Galinsky).

Opis programu

Program jest prowadzony we wspétpracy z lokalnie dziatajgcymi instytu-
cjami i organizacjami (partnerami) — szkofa, policja, podmiotami leczniczymi.
Zaleca sie uzgodnienie szczegétowych zasad wspotpracy i zadan poszczegol-
nych partneréw. Uzgodnienie to moze mie¢ forme pisemnego porozumienia.
Gléwnym zadaniem partneréw jest docieranie z informacjg o programie do
grupy docelowej.

Program sktada sie z rozmowy wstepnej, zaje¢ warsztatowych i rozmowy
koncowe;j.

Rozmowa wstepna to krétkie spotkanie, majgce na celu wstepne poznanie
problemu mtodego uzytkownika narkotykéw lub alkoholu oraz zmotywo-
wanie go do udziatu w programie. Rozmowa, prowadzona w duchu dialogu
motywujgcego, ma na celu przekazanie najwazniejszych informacji na temat
programu; umozliwia ona takze zmiane poczucia ,bycia pod presj3”i dostrze-
zenie osobistych korzysci w efekcie uczestnictwa w zajeciach.

Wiasciwe zajecia to 2, 3 lub 4 spotkania, ktdre trwaja facznie 8 godzin. Zaje-
cia odbywaja sie w matych grupach (6 do 12 oséb). Prowadzone sg metodami
warsztatowymi, tj. praca indywidualna, praca w parach, dyskusja plenarna,
quiz, test, odgrywanie scenek, ¢wiczenia energetyzujace, informacje zwrot-
ne. Tematyka zajec czesci | programu obejmuje poznanie sie cztonkéw gru-
py i stworzenie atmosfery zaufania, aspekty prawne zwigzane z uzywaniem
narkotykow oraz dostarczenie informacji na temat narkotykéw, ze szczegél-
nym uwzglednieniem substancji najczesciej uzywanej przez cztonkéw danej
grupy. Czes¢ druga jest poswiecona pogtebieniu wiedzy na temat substan-
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¢ji, uzaleznienia oraz analizie wtasnego wzoru uzywania narkotykow. Kolejne
spotkania stuzg zidentyfikowaniu osobistych czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chroniacych oraz zwiekszeniu motywacji do ograniczenia uzywania substan-
¢ji lub catkowitej abstynencji.

Po zakonczeniu programu uczestnicy wypetniajg anonimowa ankiete ewa-
luacyjna i otrzymuja $wiadectwo udziatu w programie.

Program powinien by¢ prowadzony zgodnie z zaleceniami, scenariuszami
i metodami ewaluacji zamieszczonymi w podreczniku Fred goes net — wczesna
interwencja dla mtodych oséb uzywajqcych narkotykdw, wydanym przez Krajo-
we Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Standardy realizacji

Program moze by¢ prowadzony w pozaszkolnych placéwkach (publicz-
nych i niepublicznych) oferujacych pomoc profilaktyczng lub profilaktyczno-
-lecznicza osobom uzywajacym narkotykéw. Placéwki te powinny spetniac
nastepujace warunki: dysponowanie pomieszczeniami odpowiednimi do
prowadzenia zaje¢ w matych grupach, utrzymywanie wspédtpracy z lokalnie
dziatajacymi stuzbami i instytucjami, takimi jak szkoty, policja, sad rodzinny,
podmioty lecznicze.

Realizatorem programu moze by¢ osoba, ktéra posiada wiedze na temat
zagadnien narkomanii, doswiadczenie w pracy z mtodziezag w obszarze pro-
filaktyki lub terapii uzaleznienn oraz umiejetnosci pracy z grupg metodami
warsztatowymi. Warunkiem uzyskania certyfikatu realizatora programu jest
ukonczenie kilkudniowego szkolenia organizowanego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Szkolenie obejmuje nastepujace zagadnienia: informacje o programie,
zasady implementacji, standardy realizacji programu, metody dialogu moty-
wujacego, wstepna rozmowa motywujaca, realizacja zaje¢ grupowych, ewa-
luacja programu. Szkolenie jest prowadzone metodami wyktadowo-warszta-
towymi.

Krajowe Biuro organizuje ponadto spotkania superwizyjne dla realizato-
réw, umozliwiajace doskonalenie metod pracy, wykorzystujac dialog moty-
wujacy oraz omoéwienie trudnosci w realizacji programu.

Lista realizatorow programu jest dostepna na stronie Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.programfred.pl
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Dowody jakosci programu

Program Fred byt poddany ewaluacji w okresie od pazdziernika 2008 roku
do stycznia 2010 roku w ramach miedzynarodowego projektu. Badanie do-
tyczyto ewaluacji projektu jako catosci oraz oceny implementacji i efektow
wdrozenia programu w krajach pilotazowych, w tym w Polsce.

Wiekszos¢ uczestnikdw programu zadeklarowata, ze dzieki udziatowi
w programie znacznie zwiekszyta sie ich wiedza na temat ryzyka zwigzanego
z uzywaniem alkoholu (88% uczestnikéw) i narkotykéw (93% uczestnikéw),
a takze mozliwosci uzyskania pomocy. 70,5% uczestnikdw zadeklarowato, ze
dzieki programowi ulegty zmianie ich przekonania na temat uzywania narko-
tykéw, natomiast 69,6% zadeklarowato taka zmiane w zakresie picia alkoholu.
Intencje ograniczenia uzywania alkoholu wyrazito 73,9% oséb, a narkotykéw
82,6% o0sb6b. Wiekszos¢ zamierzata catkowicie zaprzesta¢ uzywania narkoty-
kéw, natomiast w przypadku uzywania alkoholu taka intencje wyrazito ok.
28,6% oso6b. Udziat w programie wptynat ponadto na zwiekszenie umiejet-
nosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu (deklaracje
92,2% uczestnikéw) i narkotykéw (95,5%). Program zostat dobrze oceniony
przez grupe docelowa - prawie 85% uczestnikdw polecitoby go swoim réwie-
$nikom.

Program znajduje sie w miedzynarodowej bazie programéw dobrej jakosci
EDDRA http://www.emcdda.europa.eu/best-practice oraz w polskim syste-
mie rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicz-
nego.

Wiecej informacji na temat programu

Program Fred goes net jest upowszechniany i koordynowany przez Krajo-
we Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, agende ministra zdrowia. W Pol-
sce program zostat wdrozony po raz pierwszy przez Krajowe Biuro w ramach
miedzynarodowego projektu, wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej, w ktérym uczestniczyto kilkanascie krajéw europejskich.
www.programfred.pl
www.programyrekomendowane.pl
www.lwl.org/FreD

”

Rejniak R., Podstawy teoretyczne programu ,Fred goes net’; ,Serwis Informacyjny
Narkomania” nr 1(45), 2009.
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Rejniak R., Realizacja zaje¢ z mtodziezq w ramach programu ,Fred goes net’, ,Serwis
Informacyjny Narkomania” nr 2(46), 2009.

Chojecki D., Ewaluacja europejskiego programu wczesnej interwencji wobec mfodych
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych ,Fred goes net’; ,Serwis Informacyjny
Narkomania”nr 1(53), 2011.

Zapobieganie narkomanii. Doswiadczenia wspétpracy blizniaczej Polski i Niemiec, praca
zbiorowa, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2006.

Metryczka organizacji

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii jest wyspecjalizowang
agenda ministra zdrowia, odpowiedzialng za prowadzenie centrum informa-
¢ji o narkotykach i narkomanii oraz wdrazanie krajowej polityki majacej na
celu ograniczenie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

ul. Dereniowa 52/54, 02-677 Warszawa
tel. (22) 641 15 01, faks (22) 641 15 65
e-mail: kbpn@kbpn.gov.pl, www.kbpn.gov.pl
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Wspomaganie rozwoju
psychospotecznego
dzieci niesmiatych

Grupa docelowa

Program adresowany jest do dzieci nieSmiatych w wieku 10-11 lat.

Cel programu

Celem programu jest przezwyciezanie nieSmiatosci poprzez tworzenie

uczestnikom zaje¢ warunkéw do podejmowania aktywnosci spotecznej, roz-
wijania kompetencji spotecznych, ksztattowania wyzszej i bardziej adekwat-
nej samooceny oraz optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

Zalozenia

Z licznych badan wynika, ze z nieSmiatoscig zwigzanych jest wiele czyn-

nikdw ryzyka. Trudnosci, jakie napotykaja osoby niesmiate dotycza tych ob-
szaréw, z ktérych mozna czerpa¢, zdaniem Edith Grotberg (2000) odpornos¢
psychiczna. Sa to:

myslenie o sobie (obszar: ,ja jestem”) — wielu badaczy (Asendorpf, 1994;
Borecka-Biernat, 2001; Evans, 2010) akcentuje zwigzek niesmiatosci z niska
samooceng oraz innymi psychologicznymi problemami, tj. poczuciem
samotnosci, niezadowoleniem z zycia i depresjg (Chen, 2010, zob. przeglad
badan: Dzwonkowska, 2009), pesymistycznym mysleniem o przyczynach
wiasnych sukcesow i porazek (Zabtocka, 2010),

mozliwosci uzyskiwania wsparcia od innych oséb (obszar: ,ja mam”) -
dzieci nieSmiate sg postrzegane przez dorostych jako niekompetentne
spotecznie (Chen, 2010), sg czesciej odrzucane przez réwiesnikéw (Evans,
2009; Miller, 1999; Zabtocka, 2010), ponadto ich rodzice, w poréwnaniu
z rodzicami dzieci Smiatych, sg bardziej surowi i sktonni do gniewu, unikaja
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rozmoéw oraz kontaktéow z wiasnymi dzie¢mi, sg nadmiernie surowi przy
stawianiu wymagan badz tez nadmiernie ochraniajg dzieci, wyreczaja je
i nie stawiajg wymagan (Harwas-Napierata, 1979, Borecka-Biernat, 2001;
Rapée, 1997 za: Turgeon, Rousseau 2000),

* umiejetnosci (obszar ,ja moge”) - z badan (Miller, 1999; Evans, 2009)
wynika, ze osoby niesmiate maja niskie kompetencje spoteczne.

Podstawy teoretyczne programu nawiazuja do teorii rozbieznosci informa-
cyjnej Wiestawa tukaszewskiego (1971, 1974) oraz teorii spotecznego uczenia
sie Alberta Bandury (2007).

Zgodnie z pierwszg teorig naptywajace do dziecka informacje sg poréwny-
wane z modelami petnigcymi role standardéw regulacji. Jesli s z nimi niezgod-
ne (np. dziecko otrzymuje od prowadzacego zajecia informacje, ze jego pomyst
jest ciekawy i warto go przedstawi¢ grupie, a dotychczas myslato, ze nie ma do-
brych pomystéw), wywotuja ,rozbieznos¢ informacyjng’, z ktérg dziecko moze
sobie poradzi¢ poprzez wprowadzenie zmian w informacjach naptywajacych
(moze zignorowac te informacje, zaproponowac rozpatrzenie innego pomystu
lub tez wyttumaczy¢ sobie, ze nie ma sensu angazowac sie w zadanie).

Inng strategig poradzenia sobie w tej sytuacji jest wprowadzenie zmian
w informacjach zakodowanych. Jesli dziecko nadal otrzymuje informacje nie-
kompatybilne z posiadanymi i wyczerpato juz mozliwosci usuniecia rozbiez-
nosci poprzez dokonywanie zmian w informacjach naptywajacych - moze
zmieni¢ posiadane standardy (np. zacza¢ mysleé: czasami mam ciekawe
pomysty, moje pomysty zastuguja na rozpatrzenie). Zdaniem tukaszewskie-
go (1974), do zapoczatkowania zmiany posiadanych standardéw regulacji
konieczne sg wielokrotne doswiadczenia wywotujace niezgodnosé. Takich
doswiadczen w trakcie zaje¢ dostarcza: powierzanie zadan, tworzenie okazji
do podejmowania samodzielnych wyboréw, docenianie osiggnie¢, mowienie
uczestnikom za co konkretnie sa chwaleni, zauwazanie dysfunkcjonalnych, ir-
racjonalnych wyjasnien i odnoszenie sie do nich.

Zgodnie z teorig spotecznego uczenia sie Bandury (2007) nabywanie no-
wych umiejetnosci i wzoréw zachowan moze sie odbywac poprzez obser-
wacje zachowan wiasnych i innych oséb oraz ocene skutkéw, jakie one przy-
nosza. W trakcie zaje¢ uczestnicy majg szanse obserwowania i nasladowania
zachowan zaréwno prowadzacego, jak i innych cztonkéw grupy. Moga wy-
prébowywac rézne warianty zachowan w proponowanych im scenkach, po
zakonczeniu ktérych otrzymuja informacje zwrotne na temat tego, jak pora-
dzity sobie podczas odgrywania roli.

Program odwotuje sie do strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych
i w swoim zamysle ma niwelowa¢ dziatanie takich czynnikow ryzyka, jak: ni-

105



106

Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych - Matgorzata Zabtocka

ska samoocena, brak umiejetnosci spotecznych, pesymizm i zarazem wzmac-
niac¢ takie czynniki chroniace, jak: posiadanie umiejetnosci spotecznych, po-
zytywna samoocena oraz optymizm.
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Opis programu

Program obejmuje 15 dwugodzinnych spotkan z dzie¢mi. Zajecia odbywa-
ja sie raz w tygodniu. Prowadzone sa metodami aktywnymi tak, aby umozli-
wic uczestnikom kreatywne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest ich tre-
$cia. Metody stosowane w programie to m.in.: krag uczu¢, rysunki, historyjki
obrazkowe, scenki, burze mézgoéw, dyskusje, opowiadania, bajki.

Zatozono, ze udziat w zajeciach bedzie miat korzystny wptyw na poziom ak-
tywnosci spotecznej, kompetencji spotecznych, samooceny oraz optymizmu.
Uczestnicy zaje¢ majg wiele okazji do podejmowania aktywnosci w parach,
matych grupkach, na forum grupy. Kazde spotkanie stwarza dzieciom okazje
do wypowiadania sie lub podejmowania réznych aktywnosci na forum grupy.
Dzieci w trakcie zaje¢ sg zachecane do wspoétdziatania z innymi. Wzrostowi ak-
tywnosci spotecznej moze sprzyjac tworzenie okazji do ksztattowania przeko-
nania o mozliwosci osobistego wptywania na bieg zdarzen. Prowadzacy pyta
dzieci o ich oczekiwania wobec zaje¢, informuje, ktére uda sie spetnic. Dzieci
zgtaszajg propozycje zasad, zakonczenia scenek i te uwagi brane sg pod uwa-
ge. Rozwijaniu kompetencji spotecznych ma sprzyjac tworzenie dzieciom wa-
runkéw do zastanawiania sie nad przyczynami ludzkich zachowan i uwzgled-
niania réznych punktéw widzenia.

Dzieci w trakcie zaje¢ analizujg rézne sytuacje, zachowania i zastanawiajg sie
nad przyczynami, ktére mogty je spowodowac. Krétkie opowiadania pozwalaja
im dostrzec, ze r6zne zachowania moga mie¢ odmienne przyczyny. Rozwijaniu
kompetencji spotecznych stuzy tez tworzenie dzieciom warunkéw do dostrze-
gania mocnych stron innych oséb. Dzieci zastanawiajg sie nad tym, jakie cechy,
zachowania, umiejetnosci podobajg im sie u kolezanek i u kolegéw. Sa réwniez
zachecane do dzielenia sie swoimi spostrzezeniami. W trakcie zaje¢ majg wiele
okazji do informowania innych o wtasnych myslach, uczuciach, oczekiwaniach.
Sprzyjaja temu ,rundki” dotyczace samopoczucia, omawianie sytuacji, ktére im
sie przytrafity oraz zwigzanych z nimi mysli i uczu¢ (zadania domowe). Prowa-
dzacy przekazuje dzieciom prawdziwe, pozytywne informacje zwrotne doty-
czace m.in. rezultatéw podejmowanych przez nie dziatan, ktére pomagaja roz-
wijac¢ Swiadomos¢ mocnych stron. W programie sg tez ¢wiczenia zachecajace
do zastanawiania sie nad wtasnymi mocnymi stronami, poszukiwania ich. Stwa-
rzanie dzieciom okazji do poznawania i rozumienia siebie moze réwniez sprzy-
ja¢ wyzszej samoocenie. Dzieci sg zachecane do myslenia o swoich cechach,
o tym co je taczy z réwiesnikami, o przyczynach wiasnych sukceséw i porazek.
Ucza sie szuka¢ optymistycznych wyjasnien przezywanych trudnosci. Dzieci
niesmiate maja w trakcie zaje¢ wiele okazji do ksztattowania optymistycznego
stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.
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Nauka w trakcie trwania programu przebiega na trzech poziomach: naj-
pierw wykorzystywane sg krotkie opowiadania ukazujace to, jak inne dzie-
Ci wyjasniaja przyczyny zdarzen, nastepnie obrazki (tu dziecko wczuwa sie
w postac bohatera) i na koncu przyktady z wtasnego zycia.

Standardy realizacji

Program moze byc¢ realizowany przez pedagogoéw, socjoterapeutéw, kto-
rzy majq wiedze na temat niesSmiatosci, przyczyn tego zjawiska oraz specyfiki
funkcjonowania dzieci niesmiatych i potrafig tworzy¢ warunki sprzyjajace ich
rozwojowi. Takie warunki sg mozliwe, kiedy osoby prowadzace zajecia sg po-
zytywnie nastawione do innych, empatyczne, potrafig komunikowac sie, wy-
korzystujac techniki aktywnego stuchania i ,komunikat ja", nie stosuja barier
komunikacyjnych. Program powinien by¢ realizowany zgodnie z zawartymi
w podreczniku scenariuszami i wskazéwkami metodycznymi.

Nie ma wymogu szkolenia kadry oraz superwizji realizatoréw. Istnieje jed-
nak mozliwos$¢ pogtebienia wiedzy na temat zjawiska niesmiatosci i rozwija-
nia kompetencji potrzebnych do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi niesmiatymi
w czasie 20-godzinnego szkolenia, prowadzonego przez autorke programu.

Do realizacji zaje¢ potrzebna jest duza sala, w ktérej mozna ustawic krzesta
w kregu oraz umozliwiajaca przeprowadzenie zabaw ruchowych. Potrzebne
sg tez materiaty dydaktyczne, tj.: biate i kolorowe kartki, pisaki, dtugopisy,
zeszyty (dla kazdego dziecka jeden zeszyt), farby, arkusze szarego papieru,
ksero kart pracy (jest 25 kart do pracy indywidualneji 11 do pracy grupowej).

Dowody jakosci programu

Ewaluacja procesu dotyczyta monitorowania: frekwencji, oceny satysfak-
¢ji uczestnikow z poszczegdlnych zajec i z udziatu w catym cyklu, przebiegu
poszczegdlnych zajec i pojawiajacych sie trudnosci oraz sposobéw radzenia
sobie z nimi. Ewaluacje wynikéw przeprowadzono w modelu eksperymen-
talnym, z grupg kontrolng i pomiarami badawczymi przed rozpoczeciem
programu, bezposrednio po zakoriczeniu programu oraz 6 miesiecy po jego
ukonczeniu. Badano 80 dzieci niesmiatych z klas IV i V szkoty podstawowe;j.
Wykorzystano takie narzedzia badawcze, jak: arkusz obserwacji (do pomiaru
poziomu aktywnosci spotecznej), techniki socjometryczne (do pomiaru po-
ziomu nie$miatosci i kompetencji spotecznych), kwestionariusze ankiet (do
pomiaru poziomu nie$miatosci, samooceny oraz stylu wyjasniania przyczyn
zdarzen).
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Informacje zwrotne, dotyczace przebiegu poszczegdlnych zajec byly pozy-
tywne. Niektérym uczestnikom sprawiaty trudnosci ¢wiczenia majace na celu
ksztattowanie optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen. Najwiek-
sze problemy byly zwigzane z frekwencja, mniejszg gotowoscig do udziatu
w ¢wiczeniach wymagajacych ,pracy” niz w zabawach oraz przejawianiem
przez niektére dzieci zachowan agresywnych.

W opinii nauczycieli u dzieci niesmiatych zaszty istotne, korzystne zmiany
w zakresie poziomu niesmiatosci. Dzieci z grupy eksperymentalnej, po uczest-
nictwie w zajeciach, byty istotnie rzadziej postrzegane przez nauczycieli jako
nie$miate anizeli dzieci z grupy kontrolnej. Korzystne i istotne zmiany zaszly
réwniez w zakresie aktywnosci spotecznej. Dzieci objete oddziatywania-
mi byty bardziej aktywne anizeli dzieci, ktére nie uczestniczyty w zajeciach.
Istotne i korzystne, cho¢ nie tak jednoznaczne (bowiem jedynie w niektérych
grupach i niektérych wymiarach), zmiany zaszly réwniez w zakresie poziomu
samooceny i stylu wyjasniania przyczyn zdarzen. Nie odnotowano istotnych
zmian w zakresie postrzegania niesmiatosci przez réwiesnikéw z klasy, w za-
kresie kompetencji spotecznych dzieci oraz adekwatnosci samooceny.

Wiecej informacji na temat programu

Szczegdtowe informacje na temat programu, scenariusze zajec oraz wska-
zowki metodyczne dla realizatoréw mozna znalez¢ w publikacji Matgorzaty
Zabtockiej pt. Przezwyciezanie niesmiatosci u dzieci, wydanej w 2008 roku przez
Wydawnictwo Naukowe Scholar (aktualnie dostepnej w formie E-booka).

Zrédtem wiedzy na temat programu sa tez inne publikacje autorki, ktérych spis
zamieszczono na stronie: http://www.ukw.edu.pl/pracownicy/strona/malgorzata_
zablocka/publikacje/. Wybrane tytuty znajduja sie w repozytorium Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Metryczka organizacji

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Zakltad Pedagogiki
Opiekunczej z Profilaktyka Spoteczna

ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz
tel. (52) 32 16 166, e-mail: inped@ukw.edu.pl
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Program
wspomagania rozwoju
psychospotecznego
dzieci nielubianych
przez rowiesnikow

z powodu zachowan
antyspotecznych

W, TR
SYpoosis’

Grupa docelowa

Program kierowany jest do uczniéw w wieku 10-11 lat (IV-V klasa szkoty
podstawowej), ktérzy sg nielubiani przez réwiesnikow z powodu przejawia-
nych zachowan antyspotecznych (agresywnych i egocentrycznych).

Cele programu

Gléwnym celem oddziatywan jest zmiana statusu spotecznego dzieci nie-
lubianych w klasie szkolnej na taki, ktory swiadczytby o wiekszej akceptacji
przez réwiesnikow. Wyrdzniono takze trzy cele szczegétowe:

* tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania samokontroli
emocjonalnej,

* tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania zdolnosci do
decentracji interpersonalnej (umiejetnosci spojrzenia na rézne sytuacje
z perspektywy drugiej osoby),

* tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do ksztattowania poczucia
wiasnej wartosci.

Zatozono, ze w wyniku tworzenia uczestnikom zaje¢ warunkéw do rozwi-
jania samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej
oraz ksztattowania poczucia wiasnej wartosci, moze nastapi¢ korzystna zmia-
na w postrzeganiu ich przez réwiesnikdéw i wychowawcéw klas, co z kolei daje
szanse na modyfikacje niskiej pozyciji, jakg dzieci nielubiane zajmuja w klasie.
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Zalozenia

Program opiera sie na zatozeniach teorii rozbieznosci informacyjnej Wie-
stawa tukaszewskiego (1974), teorii spotecznego uczenia sie Alberta Bandury
(2007), wybranych elementach podejscia skoncentrowanego na osobie Carla
Rogersa (2002) oraz innych istotnych warunkach, ktére moga sprzyjac¢ zmia-
nom zachowania uczestnikéw zajec (Deptuta, 2003; Zabtocka, 2008).

Zatozono, ze w wyniku wielokrotnego udzielania dzieciom informacji (doty-
czacych m.in. akceptowanych spotecznie sposobéw wyrazania emocji, skutkdw
nieuwzgledniania w swoim dziataniu potrzeb i uczu¢ innych), ktére sa rozbiez-
ne z systemem informacji zakodowanych przez nie w strukturach poznawczych
(m.in. koncentracja wytacznie na wtasnych potrzebach i uczuciach, wyrazanie
emocji w agresywny sposob), moze nastapi¢ zmiana standardéw regulacji za-
chowania sie. Zatozono réwniez, ze dzieci moga wynies¢ wiele korzysci z udzia-
tu w zajeciach dzieki obserwowaniu pozbawionych agresji i egocentryzmu spo-
sobow radzenia sobie w konfliktach interpersonalnych. Przy opracowywaniu
programu uwzgledniono rézne czynniki, ktére moga zwiekszaé skutecznosé¢
modelowania, m.in. model ,radzacy sobie’, wedtug ktérego dziecko, zanim do-
brze wykona jaka$ czynnos¢, musi pokonaé pewne trudnosci. W tym modelu
buduje sie w dziecku przekonanie o wtasnej skutecznosci, szczegétowo przed-
stawia sie zachowania od najprostszych do najtrudniejszych, z duzg liczba po-
wtdrzen prowadzacych nawet do przeuczenia, dostarcza sie przyktadéw réz-
nych trudnych sytuacji, z ktérymi dzieci spotykaja sie na co dzien.

Przyjeto rowniez, Zze osoba prowadzaca zajecia, ktéra jest autentyczna, ak-
ceptujaca dzieci i empatycznie wstuchujaca sie w ich uczucia i potrzeby, ma
szanse nawigzac z nimi blizszy, bardziej osobisty kontakt, a w efekcie stworzy¢
klimat wspomagajacy rozwdj dzieci nielubianych.

Konstruktywnym zmianom w uczestnikach moga sprzyja¢ réwniez inne
istotne warunki zaczerpniete z psychologii humanistycznej, m.in. przestrze-
ganie przez prowadzacego zasady dobrowolnosci udziatu dzieci w kazdym
momencie zaje¢, informowanie ich o celach zajec i poszczegdlnych ¢wiczen,
tworzenie warunkéw do wzajemnego poznania sie dzieci i osoby prowa-
dzacej, obnizania napiecia towarzyszacego uczeniu sie przez dzieci nowych
umiejetnosci, wykorzystanie zabaw i metod aktywizujacych.

Bibliografia:

Bandura A., Teoria spofecznego uczenia sie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Deptuta M., Psychologia humanistyczna a rozwdj umiejetnosci zyciowych — czes¢ Il
~,Remedium”nr 1, 2003.

111



112

Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci... + Marta Herzberg

tukaszewski W., Osobowos¢: struktura i funkcje regulacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1974.

Rogers C.R., Sposéb bycia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2002.

Zabtocka M., Przezwyciezanie niesmiatosci u dzieci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2008.

Opis programu

Opracowany program skfada sie z 32 90-minutowych (2 godziny lekcyj-
ne) scenariuszy zaje¢, ktére powinny by¢ realizowane dwa razy w tygodniu.
Wszystkie karty pracy niezbedne do przeprowadzenia poszczegdlnych ¢wi-
czen i zabaw, zostaty zawarte w podreczniku jako zataczniki do scenariuszy
zajec.

Podczas zaje¢ dzieci uczg sie, jakie niewerbalne symptomy towarzysza
przezywanym emocjom, jakie moga by¢ ich przyczyny, w jaki sposéb mozna
konstruktywnie radzi¢ sobie z przykrymi uczuciami, jaka role odgrywaja uczu-
cia w zyciu cztowieka. Podczas réznych zabaw i ¢wiczen tworzy sie dzieciom
warunki do dokonywania poréwnan spotecznych, dzieki czemu moga one
uswiadomic sobie, ze kazdy ma prawo w inny sposdb okazywac towarzyszace
mu uczucia i zachowywac sie odmiennie pod ich wptywem. Przede wszystkim
jednak dzieci uczg sie rozpoznawania i radzenia sobie w konstruktywny spo-
s6b z wtasng ztoscia. Kladzie sie tu nacisk na uswiadamianie sobie przez dzieci
wiasnych reakgji fizjologicznych i mysli, ktére pojawiaja sie w zwigzku z zaist-
nieniem konkretnej sytuacji. Duzg wage przyktada sie do uczenia dzieci wia-
Sciwego interpretowania réznych sytuacji spotecznych, w ktérych uczestni-
cz3, szczegodlnie takich, gdzie zachowania innych sa przypadkowe, niecelowe.

Na wielu zajeciach, analizujac rézne sytuacje i przede wszystkim odgry-
wajac scenki (gtdwnie zaczerpniete z doswiadczen uczestnikow zajec), dzieci
uczg sie dostrzegania zwigzku miedzy przezywang ztoscig i przykrymi mysla-
mi a poprzedzajacymi je sytuacjami i skutkami, do ktérych moze prowadzi¢
wyrazanie ztosci w sposéb agresywny i egocentryczny. Podczas odgrywania
scenek uczestnicy ¢wicza stosowanie réznych strategii regulacji emocji, wy-
korzystujac poznane techniki fizjologiczne, umystowe i behawioralne. Dosko-
nalg takze stosowanie komunikatu ,ja” w celu informowania innych o swoich
przyjemnych i przykrych uczuciach.

Dzieci nie tylko odgrywaja konkretne scenki z zastosowaniem wybranych
umiejetnosci, ale réwniez powtarzaja je, zamieniajac sie rolami, dzieki czemu
majg okazje spojrzec na sytuacje konfliktowa z perspektywy réznych oséb bio-
racych w niej udziat. Wcielanie sie w odmienne role, stuchanie opowiadania,
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analizowanie sytuacji, branie udziatu w dyskusjach, ktére tocza sie w kregu,
daje dzieciom mozliwos¢ zastanawiania sie nad motywami zachowan innych
0s0b i rozrézniania ich celowych intencji od przypadkowego dziatania. Pro-
ponowane uczestnikom ¢wiczenia sg punktem wyjscia do podjecia rozmowy
na temat tego, jak oni interpretuja zachowania innych: kierujac sie wkasnym
punktem widzenia czy tez starajac sie zrozumie¢ motywy ich dziatania, a tak-
ze do zastanawiania sie nad mozliwymi konsekwencjami wydawania sadow
o innych ludziach tylko z perspektywy wtasnych doswiadczen i opinii.

Waznym elementem zajec jest zadanie domowe, czyli zastosowanie rozwi-
janych umiejetnosci w réznych sytuacjach w domu i szkole, kiedy dzieci czuja
ztos¢, a pézniej omawianie podjetych préb na kolejnym spotkaniu.

W trakcie zaje¢ dzieci uczestniczg takze w ¢wiczeniach, podczas ktérych
majg mozliwos¢ zastanowienia sie nad tym, co jest ich mocng strong, w czym
czuja sie dobre, co im sie szczegdlnie udaje, co dobrego od siebie mogg za-
oferowac¢ innym. Tworzy sie im réwniez szanse na to, by mogty petnic¢ role
lidera podczas realizacji réznych zabaw i ¢wiczen i dzieki temu mie¢ poczucie
wptywu na aktywnos¢ swojej grupy.

Zajecia z dzie¢mi prowadzone sg metodami aktywnymi, ktére sprzyjaja za-
dawaniu pytan, samodzielnemu poszukiwaniu informacji, dzieleniu sie swo-
imi refleksjami. Utatwiaja rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej, komuni-
kowania sie zinnymi, wystuchiwania innych i brania pod uwage ich pogladéw.

Standardy realizacji

Program moga realizowa¢ nauczyciele, pedagodzy, socjoterapeuci, ktérzy
posiadaja wiedze dotyczaca prawidtowosci rozwoju dzieci w wieku szkolnym,
specyficznego funkcjonowania dzieci nielubianych w grupie réwiesniczej
i prawdopodobnych uwarunkowan ich zaburzonego zachowania oraz prak-
tyczne umiejetnosci prowadzenia zaje¢ grupowych o charakterze profilak-
tyczno-wychowawczym rozwijajacych poznawcze, spoteczne i emocjonalne
kompetencje dzieci. Osoby prowadzace powinny doktadnie zapoznad sie
z zawartymi w opublikowanym podreczniku informacjami, ktére dotycza:

* charakterystyki grupy docelowej,

* tresci programu (pod katem celéw zwigzanych z rozwijaniem samokontroli
emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej i ksztattowania
poczucia wtasnej wartosci oraz sposobdéw osiggania tych celéow),

* metod i form pracy z dzie¢mi,
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* czynnikéw zwigzanych z postawa prowadzacego utrudniajacych (bariery
komunikacyjne) i utatwiajacych (komunikat ,ja”, uwazne stuchanie, sposoby
wyrazania pochwaty i dezaprobaty) komunikacje z dzie¢mi.

Wskazane jest, aby zajecia prowadzity dwie osoby, gdyz maja szanse stwo-
rzy¢ wspotpracujacy ze sobg zespot, ktéremu fatwiej bedzie planowac i pod-
sumowywac przebieg poszczegdlnych spotkan, czuwac nad bezpieczen-
stwem dzieci w grupie i przestrzeganiem przez nie obowigzujacych zasad.

Zajecia powinny by¢ realizowane w matych grupach, liczacych nie wiecej niz
10 uczestnikoéw. Zwieksza to mozliwos¢ nawigzania osobistych interakcji mie-
dzy dzie¢mi. Istotne jest réwniez, by grupe tworzyly dzieci w zblizonym wieku,
najlepiej z tej samej klasy, poniewaz im bardziej srodowisko trenowania nowych
umiejetnosci jest zblizone do srodowiska rzeczywistego, tym wieksze prawdo-
podobienstwo stosowania przez dzieci tych umiejetnosci poza zajeciami.

Do grupy docelowej powinny by¢ wigczone tylko te dzieci, ktdre spetniajg na-

stepujace kryteria:

* zajmujg pozycje spoteczng wskazujgca na brak akceptacji ze strony ré-
wiesnikow z klasy szkolnej,

* zostaly wskazane przez rowiesnikéw z klasy szkolnej jako przejawiajace
zachowania antyspoteczne (agresywne i egocentryczne),

* zostaty wskazane przez wychowawce klasy (ewentualnie pedagoga
szkolnego) jako przejawiajgce zachowania antyspoteczne,

* uzyskaty zgode rodzicéw, jak réwniez same jg wyrazity na udziat w pro-
gramie.
Brak zgody rodzicéw i/lub brak zgody samego dziecka wykluczajg jego

udziat w zajeciach.

Nalezy pamietac réwniez o tym, by zajecia odbywaty sie w odpowiednio
do tego przeznaczonej sali. Powinno to by¢ pomieszczenie przestronne i do-
stosowane do tego, by pracowac z grupa w kregu, przeprowadzac zabawy
ruchowe i odgrywanie scenek oraz ¢wiczenia relaksacyjne na materacach.

Dowody jakosci programu

Pierwsza wersje programu zrealizowano zgodnie z 20 opracowanymi sce-
nariuszami. Jednak w wyniku przeprowadzonej ewaluacji procesu wydtuzono
czas realizacji programu z 20 do 32 spotkan w celu umozliwienia dzieciom lep-
szego utrwalenia rozwijanych umiejetnosci. Wprowadzone zmiany dotyczyty:

* uzupetnienia programu o wiekszg liczbe ¢wiczen, za pomoca ktérych
mozna ksztattowad poczucie wtasnej wartosci uczestnikow,
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* zwiekszenia liczby zabaw ruchowych, ktére umozliwiaja integracje dzieci,
poprawienie ich nastroju, roztadowanie nagromadzonego napiecia,

* zwiekszenia liczby ¢wiczen i zabaw opartych na technikach plastycznych,

* wprowadzenia propozycji naprzemiennego odgrywania scenek z analiza
i zmiang scenariusza historyjek, szczegdlnie wtedy, gdy scenki w opinii
dzieci s mato atrakcyjne.

Wyniki skutecznosci opracowanego programu (pierwsza wersja) wskazuja, ze
udziat dzieci nielubianych w zajeciach wptynat korzystnie na:

* ich status spoteczny — po zakohczeniu programu dzieci zajmowaty
w grupie takie pozycje, ktore Swiadczyty o wiekszej akceptacji ze strony
réwiesnikow,

* wybrane aspekty postrzegania ich przez réwiesnikéw w zakresie zacho-
wan konstruktywnych,

* wybrane aspekty postrzegania ich przez wychowawcow,

* wybrane aspekty ich samokontroli emocjonalnej,

* oraz wybrane aspekty posrednio badanej ich zdolnosci do decentracji
interpersonalnej.

Po 7-8 miesigcach od zakonczenia oddziatywan w grupie eksperymental-
nej oceniono trwatos¢ zmian, ktére zaszty u dzieci z tej grupy po zakonczeniu
zaje¢ w poréwnaniu ze zmianami, jakie w tym samym czasie zaszly u dzieci
z grupy kontrolnej. Dzieci z grupy eksperymentalnej:

* miaty istotnie wyzszy status spoteczny w klasie niz przed oddziatywaniami,

* byty istotnie lepiej postrzegane przez réwiesnikéw w zakresie zachowan
nieagresywnych, swiadczacych o kontroli emocji,

* byly lepiej postrzegane przez wychowawcéw klas,

* uzyskaty lepsze wyniki w zakresie wybranych aspektow samokontroli
emocjonalnej,

* uzyskaty istotnie wyzsze wyniki w zakresie wybranych aspektéw posrednio
badanej zdolnosci do decentracji interpersonalnej.

Tymczasem dzieci z grupy kontrolnej uzyskaty gorsze wyniki lub zmiany, kt6-
re u nich zaszly w tym czasie, nie byty tak duze, jak w grupie eksperymentalnej.

Wiecej informacji na temat programu

Wiecej informacji na temat programu, jak réwniez wynikéw badan dotyczacych jego
skutecznosci, mozna uzyskac z nastepujacych pozycji:

oddziatywan, ,Serwis Informacyjny Narkomania”nr 3 (55), 2011, s. 13-18.
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