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Wspélczesna profilaktyka...

..Jest rozbudowang dziedzing obeJmUchq
teoretycznaJ praktyczng wiedze na temat; |

_______________________________________________________________________________

czynnikéw ryzyka i czynnikow

chroniacych przed problemami

Zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

modeli teoretycznych wyjasniajgcych
zjawisko uzywania substancii
psychoaktywnych. /
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Czynniki chroniace
. Wiasciwosci
2 i - Jednostek srodowiska

ktore wzmacniaja.
potencjat zdrowotny
odpornosc¢ na dziatanie czynnikow

\ ryzyka /




Czynniki ryzyka %

\

\_

Wiasciwosci
Jednostek srodowiska

ktore wigzg sie z duzym ryzykiem:

wystgpienia chorob lub problemow

dtuzszym czasem ich trwania i
nasilenia

/
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/Ogc’)lne informacje o GPPN i GPPU w \
2013 r.

Sprawozdato sie 2233 gminy tj. 90%

1223 gminy opracowato GPPNarkomanii
949 gmin opracowato GPPUzaleznieniom
61 gmin nie opracowato zadnego z ww.
programow

Samorzady gmin wydaty niemal 37 min. Na

zapobieganie narkomanii z rozdz. 85 153 co
stanowi 6% z tzw. ,korkowego”

Samorzady gmin sg najwazniejszym
ptatnikiem dziatan profilaktycznych

- /
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Odsetek gmin, ktore przestaty sprawozdanie z

realizacji GPPN za 2013 r.
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Odsetek gmin w wojew. wspierajgcych
programy profilaktyki uniwersalne;

~
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Wspieranie programow profilaktyki
uniwersalne]

\

75% gmin wspierafo profilaktyke uniwersalng
adresowang do dzieci i mtodziezy na réznych
poziomach edukacji (ale 93% gmin miejskich)

tylko 35% tj. 778 gmin wspierato dziatania
adresowane do rodzicow w ramach profilaktyki
uniwersalne;

tylko 10% tj. 222 gmin finansowato programy
rekomendowane z bazy KBPN, PARPA, ORE, IPIN
— gtdwnie ,Szkotfa dla rodzicow” oraz ,Archipelag
Skarbow”

zaledwie 1,7% tj. 37 gmin finansowato program
,,Unplugged adresowany do mtodziezy gimnazjalnej
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Wspieranie programow profilaktyki
uniwersalnej w woj. pomorskim
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programy profilaktyki programy profilaktyczne na programy profilaktyki rozwdj | wsparcie oferty

uniwersalnej wazystkich poziomach edukacyi narkomanii adresowanych do pozaszkolnych zajed dia drieci i
\ rodziciw miodzieiy /
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Wspieranie realizacji programu \
,2Jnplugged” w woj. pomorskim

W 2013 r. 6 gmin w Unplugged
wojewoddztwie pomorskim
(Gdynia, Sopot, Malbork, Le
bork, Kwidzyn, Konarzyny)
realizowato program
,Unplugged”.

M tak

\ N dla pomorskiego = 115 gmin /
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Rekomendacje

\

W wiekszym zakresie finansowanie realizac;ji
programow z bazy KBPN, IPiN, PARPA,
ORE (obecnie jest 13 takich programow).

Cele systemu rekomendacji:
podniesienie jakosci programow profilaktycznych |
promaocji zdrowia psychicznego
szersze upowszechnienie sprawdzonych
praktyk/programow profilaktycznych i promoc;ji
zdrowia psychicznego
popularyzacja wiedzy na temat skutecznych

strategii profilaktyki oraz metod konstruowania
programow

/
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Programy kierowane do rodzicow

Rekomendacje Czego unikac
Programy rozwijajgce Programow
kompetencje wykorzystujgcych
wychowawcze rodzicow pogadanki, wyktady
(wzmacniania jako gtowny element
wiezi, stawiania oddziatywania
granic, monitorowanie Programoéw, ktdre
czasu skupiajg sie na
wolnego, rozwijajace informowaniu rodzicow
wspierajacy styl o substancjach
wychowawczy, modelo psychoaktywnych z
wanie Itp.. intencja, ze rodzice
Okoto 10 ses;ji lub porozmawiajg o tym z
wiecej dzieCmi

/
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Programy kierowane do dzieci |
mtodziezy ponizej 10-11 r.z.

\

Rekomendacje
Programy umozliwiajgce
nabywanie osobistych i
spotecznych kompetencji,
rozwijajgce samoocene i
samo-kontrole

Interaktywne
Ustrukturalizowane

Okoto 10 sesji
podstawowych i sesje
wzmacniajace tresci
profilaktyczne

Czego unikaé ?
Programoéw, ktorych
gtobwnym elementem sg
pogadanki, prelekcje

ktore przede wszystkim
odnoszg sie do konkretnych
substanciji i negatywnych
konsekwencji zwigzanych z
ich uzywaniem

bazujacych na wzbudzaniu
strachu

skupiajgcych sie wytgcznie
na wzmacnianiu samooceny

/
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Programy kierowane do mtodziezy pow.

12 r.z. w srodowisku szkoty

\

Rekomendacje
Programy umozliwiajgce nabywanie
osobistych i spotecznych
kompetencji — odmawiania,
radzenia sobie ze stresem,
rozwijajgce samoocene i samo-
kontrole

odnoszace sie do przekonan
normatywnych i oczekiwan,

podkreslajgce bliskie konsekwencje
uzywania

Interaktywne

Ustrukturalizowane

Okoto 10 — 15 sesji podstawowych i
sesje wzmachniajgce w kolejnych
latach

Czego unika¢ ?

Programow, ktorych gtéwnym
elementem sg pogadanki,
prelekcje, przedstawienia i
teatry profilaktyczne

bazujgcych na wzbudzaniu
strachu

Skupiajgcych sie wytgcznie na
wzmachnianiu samooceny

odnoszace sie wytgcznie do
systemu norm i wartosci oraz
moralnego aspektu uzywania
substancji

prezentujgcych doswiadczenia
bytych uzytkownikéw czy osob
uzaleznionych

losowego testowania ucznidow /
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/ Odsetek gmin w wojew. wspierajacych
finansowo programy profilaktyki selektywnej
| wskazujacej

lubuskie 32%
zachodniopomorskie 30%
slaskie 28%
dolnoslgskie 27%
kujawsko-pomorskie 24%
pomorskie 23%
wielkopolskie 23%
warminsko - mazurskie 19%
matopolskie 18%
mazowieckie 17%
podlaskie 17%
opolskie 16%
todzkie 14%
Swietokrzyskie 11%
lubelskie 11%
podkarpackie 8%

I T I T I T T 1
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Wspieranie rozwoju programow
profilaktyki selektywnej i wskazujace;

\

57% gmin miejskich wspierato programy
profilaktyki selektywnej i wskazujgce;
gtownie byty to swietlice
socjoterapeutyczne, ogniska
wychowawcze, obozy profilaktyczne

2015-07-15

16



2015-07-15

. . . e . .
Wspieranie rozwoju programow profilaktyki
selektywnej | wskazujgcej w woj. pomorskim
40 37%

36%
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24%
25 23% 22%
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15 . tak
10 9%
o) | | =
programy swietlice programy kluby, inne programy obozy inne programy
profilaktyki  socjoterapeut. i wezesnej dyskoteki, skierowane do profilaktyczne (demoralizacja i
selektywnej i ogniska interwendi imprezy dzieci i wkluczenie
wskazujace] wychowawcze m.in, FreDi SIP masowe miodziezy z spot.)
grup ryzyka /
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Wspieranie realizacji programu ,FreD
goes net” w woj. pomorskim

~

FreD goes net

W 2013 r. tylko 2 gminy w
wojewodztwie pomorskim
(Malbork i Gdynia)
realizowaty program ,FreD
goes net”.

N dla pomorskiego = 115 gmin

M tak

/
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Profilaktyka selektywna i wskazujgca
Rekomendac]e

Wspieranie programow w Czego unikac ?

MOWIMOS Pogadanek, prelekcji

pracy z catg rodzing teatrd

dziatan z zakresu eatrow

ograniczania szkdd na profilaktycznych

imprezach masowych dla konkursow

miodziezy uwzgledniajac: plastycznych
ryzyko przedawkowania, rzekazéw opartveh o
zakazen, P ) party
bezpieczenstwa w ruchu straszenie
drogowym Programow wytacznie
obejmujacych kierowanych do
uzytkownikéw/wtascicieli, miodziezy
organizatorow, stuzby

\ porzadkowe Nieprofesjonalnej kadry /
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Zrédio: J. Terlikowska, K. Okulicz-Kozaryn (PARPA)

2015-07-15

20



-

Ustalenia Najwyzszej Izby
Kontroli

\

W wiekszosci szkot profilaktyka narkomanii ograniczata sie do
poruszania tego zagadnienia przez nauczycieli w trakcie
zajec dydaktycznych i godzin wychowawczych, oglgdania
filmow i spektakli profilaktycznych, organizacji konkursow
literackich i plastycznych, a wiec dziatan o nieznanej lub
niskiej skutecznosci (...). Nawet w tych szkotach (12 szkoét z
32 skontrolowanych), w ktérych zdiagnozowano ryzyko
siegania przez uczniow po narkotyki, nie zaplanowano
dziatan profilaktycznych dla uczniow z grup wysokiego

\_

ryzyka.

/
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Jeszcze kilka pytan ?

Uprawianie sportu Czy troska o

jako dziatanie pozytywny klimat w
profilaktyczne ? szkole moze miecC
Czy sa skuteczne dziatanie

dziatania profilaktyczne ?

profilaktyczne w
odniesieniu do tzw.
,,dopalaczy” czy
lekow ?

22
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Kompleksowa profilaktyka

Oparta jest na diagnozie srodowiska

Wykorzystuje wspotczesng wiedze na temat tego co dziata w
profilaktyce, unika dziatan co do ktérych wiadomo, ze nie majgq
pozytywnego wptywu

Wopisuje sie w kontekst polityki wobec substanc;i
psychoaktywnych

Integruje wiele podejs¢ i programow

Adresowana jest do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow

Obejmuje rézne grupy wiekowe i dostosowana jest do
specyficznych potrzeb rozwojowych

Proponuje dziatania o charakterze uniwersalnym oraz
adresowane do 0sOb zagrozonych uzaleznieniem

Realizowana jest w roznych srodowiskach: w placowkach
oswiatowych, miejscach spedzania czasu wolnego, w pracy /
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Dziekuje za uwage
Boguslawa.bukowska@kbpn.gov.pl
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