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/ Klasa szkolna jest jedna z wazniejszych grup, w ktorej dokonuje sie proces socjalizacji dziecka. O jej wartosci jako srodowiska wychowawczego 1 znaczeniu CQ
rozwoju spotecznego ucznia decyduje nie tyle struktura formalna grupy i1 samo przebywanie w niej dziecka, co przede wszystkim nieformalny ukltad stosunkow
interpersonalnych miedzy uczniami. W tej nieformalnej strukturze klasy tworzy sie swoista spoleczna hierarchia, w ktorej poszczegolni uczniowie zajmuja rozne
pozycje — od akceptacji po odrzucenie. Zwlaszcza uczniowie nielubiani maja ograniczone mozliwosci nawiazywania satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami.
Czesto jednak niekorzystna sytuacja w klasie nieakceptowanych uczniow jest efektem ich specyficznych cech osobowosciowych 1 deficytow w obrebie kompetencji
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.

GRUPA DOCELOWA

Opracowany program kierowany jest do uczniow w wieku 10-11 lat (IV-V klasa szkoly podstawowej), ktorzy sa nielubiani przez rowiesnikow z klasy szkolnej z
powodu przejawianych zachowan antyspolecznych (agresywnych i egocentrycznych).

CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE

Zmiana statusu spotecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow z klasy szkolnej z powodu zachowan antyspolecznych na swiadczacy o wiekszej akceptacji

T T

Tworzenie dzieciom nielubianym warunkow do rozwijania Tworzenie dzieciom nielubianym warunkow do
zdolnosci do decentracji interpersonalnej ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci

Tworzenie dzieciom nielubianym warunkow do rozwijania
samokontroli emocjonalnej

Zalozono, ze w wyniku tworzenia uczestnikom zaje¢c warunkow do rozwijania samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej oraz
ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci, moze nastqpi¢ korzystna zmiana w postrzeganiu ich przez rowiesnikow 1 wychowawcow klas, co z kolei moze przyczynic
sie do modyfikowania niskiej pozycji, jaka dzieci nielubiane zajmuja w klasie szkolnej.

ZALOZENIA

Program opiera sie¢ na zalozeniach teorii rozbieznosci informacyjnej] W. Lukaszewskiego (1974), teorii spolecznego uczenia sie A. Bandury (2007), wybranych
elementach Podejscia Skoncentrowanego na Osobie C. Rogersa (2002) oraz innych istotnych warunkach zaczerpnietych z psychologii humanistycznej, ktore moga
sprzyjac zachodzeniu zmian u uczestnikow zajec¢ (Deptula, 2003; Zabtocka, 2008), np. dobrowolnosc¢ udziatu w ¢wiczeniach, informowanie o celach ¢wiczen.

DZIALANIA

Opracowany program sklada sie z 32 90-minutowych (2 godziny lekcyjne) scenariuszy zajeC, ktore powinny byc¢ realizowane dwa razy w tygodniu w ciagu
kolejnych tygodni. Zajecia powinny byc¢ realizowane w malych grupach, liczacych nie wiecej jak 10 uczestnikow.

Program mogq realizowac nauczyciele, pedagodzy, socjoterapeuci, ktorzy posiadaja wiedze dotyczaca prawidlowosci rozwoju dzieci w wieku szkolnym,
specyficznego funkcjonowania dzieci nielubianych w grupie rowiesniczej 1 prawdopodobnych uwarunkowan ich zaburzonego zachowania oraz praktyczne
umiejetnosci prowadzenia zajeCc grupowych o charakterze profilaktyczno-wychowawczym rozwijajacych poznawcze, spoleczne 1 emocjonalne kompetencje dzieci.
Wskazane jest, aby zajecia prowadzily dwie osoby.

Zajecia z dzieCmi powinny byC prowadzone metodami aktywnymi, ktore sprzyjaja zadawaniu pytan, samodzielnemu poszukiwaniu informacji, dzieleniu sie
swoimi refleksjami. Ulatwiaja rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej, komunikowania sie z innymi, wystuchiwania innych 1 brania pod uwage ich pogladow.

il Podczas zajec tworzy sie dzieciom A (Podczas zajeC tworzy sie dzieciom nielubianym warunki do rozwijania\ g Podczas zajec tworzy sie dzieciom
nielubianym warunki do rozwijania zdolnosci SAMOKONTROLI EMOCJONALNEJ poprzez: nielubianym warunki do ksztaltowania
do DECENTRACJI INTERPERSONALNEJ . wzbogacanie wiedzy dzieci o uczuciach (towarzyszacych im POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

poprzez: niewerbalnych symptomach, przyczynach, konstruktywnych poprzez:

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania przez sposobach radzenia sobie z nimi, ich znaczeniu w zyciu czlowieka), . zachecanie ich do poznawania
nie skutkow wlasnych dziatan dla innych . zachecanie ich do nazywania emocji wlasnych i innych osoéb, siebie,
0sob, . ukierunkowanie ich uwagi na dostrzeganie zwigzku miedzy . organizowanie im doSwiadczen
zachecanie ich do zastanawiania sie nad emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja 1 konsekwencjami, do umozliwiajacych budowanie
przyczynami zachowan innych osob, ktorych moga prowadzic, pozytywnego stosunku do siebie,
rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci . Cwiczenie przez nie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi . zachecanie ich do pelnienia roli
postawienia sie w sytuacji, na miejscu emocjami w akceptowany sposob, lidera 1 poprzez to doswiadczania
innej osoby 1 interpretowania sytuaciji . Cwiczenie przez nie umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny mozliwosci wplywania na

b spolecznych z réznych punktéow widzenia. 9 Sposob. JAN aktywnosc¢ grupy. y

WYNIKI EWALUACJI*

4 Wyniki, ktore uzyskano podczas przeprowadzonych badan wskazuja, ze udziat \ 4 Podczas posttestu 2 (7-8 miesiecy od zakonczenia oddzialtywan w )

dzieci nielubianych (z grupy E 1 K/E**) w zajeciach wplynal korzystnie na: grupie E) dokonano oceny trwalosci zmian, ktore zaszty u dzieci z tej
ich status spoteczny — po zakonczeniu programu dzieci zajmowaly pozycje w grupy po zakonczeniu zaje¢c w porownaniu do zmian, jakie w tym samym
grupie, ktore swiadczyly o wiekszej akceptacji ze strony rowiesnikow (w grupie E czasie zaszly u dzieci z grupy K. W III pomiarze w porownaniu z I dzieci z
zmiany istotne), grupy E:
postrzeganie ich przez rowieSnikow w zakresie zachowan konstruktywnych (w . mialy istotnie wyzszy status spoleczny w klasie niz przed
grupie E zmiana istotna na wymiarze zachowan nieagresywnych, swiadczacych o oddzialywaniami,
kontroli emocji oraz w zakresie wszystkich zachowan konstruktywnych), . byly istotnie lepiej postrzegane przez rowiesnikow w zakresie
postrzeganie ich przez wychowawcow (w grupie K/E zmiana istotna na wymiarze zachowan nieagresywnych, Sswiadczacych o kontroli emocji,
agresji relacyjnej), . byly lepiej postrzegane przez wychowawcow klas (zmiany nieistotne),
wybrane wymiary ich samokontroli emocjonalnej (rozpoznawanie emocji na . uzyskaly lepsze wyniki w zakresie samokontroli emocjonalnej za
podstawie niewerbalnych symptomow, rozpoznawanie kontekstu sytuacyjnego wyjatkiem wymiaru postaw wobec zachowan agresywnych (na
emociji, deklarowane sposoby wyrazania emocji w hipotetycznych sytuacjach, wymiarze gniewu kierowanego do wewnatrz zmiany byly istotne),
poziom gniewu kierowanego do wewnatrz; w grupie K/E zmiany istotne poza . uzyskaly istotnie wyzsze wyniki na wymiarze skutkow z perspektywy
gniewem wewnetrznym), sprawcy negatywnego czynu, sumy skutkow z obu perspektyw,
wybrane wymiary ich posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalne; jednoczesnego uwzgledniania obu perspektyw (sprawcy 1 ofiary) w
(dostrzeganie konsekwencji negatywnych czynow z perspektywy sprawcy, historyjce 2.
jednoczesne uwzglednianie skutkow z obu perspektyw — sprawcy 1 ofiary; zmiany Dzieci z grupy K uzyskaty w III pomiarze gorsze wyniki niz I lub zmiany,
\_ istotne w obu grupach). ) Kktére u nich zaszly w tym czasie nie byly tak duze, jak w grupie E. )
* Zaprezentowane wyniki skutecznosci opracowanego programu dotycza pierwszej jego wersji (20 scenariuszy zajec).
@rupa kontrolno-eksperymentalna (K/E) — posttescie 1 traktowana byla jako grupa kontrolna dla grupy E. Jednak ze wzgledow etycznych dzieci z grupy K/E rowniez zostaly objete oddzialywaniami. /

Opracowany program powstal i zostal empirycznie zweryfikowany w ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow w klasach V-V szkoly podstawowej”,
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Deptuly i obronionej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Projekt badawczy dotyczacy badania skutecznosci opracowanego
programu byl wspolfinansowany ze Srodkow Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Na realizacje czesci zadan otrzymano rowniez srodki w ramach projektu ,Stypendia dla doktorantow 2008 /2009 — ZPORR”
wspolfinansowanego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz Budzetu Panstwa w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.
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