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ORGANIZACJE POZARZADOWE
W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

GDANSK 08.05.2015

Programy o udowodnionej skutecznosci w praktyce
Realizacja programoéw FRED, PWR oraz CANDIS,

na terenie Gdanska oraz wojewddztwa pomorskiego

Programy o udowodnionej skutecznosci
realizowane przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO
w latach 2012-2015

4 CANDIS
FRED

ambulatoryjna

PW R Wczesna 2012,2013,2014.2015

interewencja 8—10 beneficjentow
rocznie
Profilaktyka 2013,2014,2015
uniwersalna ok. 40 uczestnikow

2012.2013,2014,2015 rocznie

15-24 rodzin rocznie




PROGRAM

-
-

DLA MLODZIEZY
W WIEXU 10 - 14 LAT
ORAZ ICH RODZICOW | OPIEKUNOW

Freit
Przylapano Cig?

+ Mtodziludzie dokonuja autodiagnozy i refleksji
(w ktorym miejscu , piramidy uzaleznien” sg)

« To czesto powoduje, ze chcg zmiany (cofniecia
sie)

« Interwencja ,nabiera powagi” — widzg, ze
moga zmieni¢ swojg sytuacje na lepsza

« Poprzez fakt, ze nikt im ,nikt im nic nie wciska”
zmienia sie ich stosunek do systemu pomocy

« FRED angazuje cata rodzine. Czesto jest
pierwszym krokiem w kierunku terapii

« W poczatkowym okresie realizacji bardzo duze
problemy z pozyskaniem mtodziezy. Obecnie
duzo lepiej, duzo zalezy od wspdtpracy
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NIE POZWOL, » Wiekszos¢ klientdw reprezentuje Sredni, lub
BY TRAWA CIE PRZEROSEA! wysoki statusu spoteczny i ekonomiczny

« Znaczna czesc uczestniczy w programie z
wiasnego wyboru (informacja ze strony KBPN)

« Duzy odsetek ustala jako cel catkowita (choc z
reguty czasowaq) abstynencje

« Najwieksze znaczenie dla motywacji:
« bio-psycho-spoteczny model uzaleznienia
« szale wagi

» Bezproblemowa rekrutacja (dobra, atrakcyij
informacja)

- DM!

Nie zwicka) i skorzystaj z programu

Candis to indywidualny program terapii dla 0360
majacych problemy z powodu uzywania marihuany
b haszyszu

Podsumowanie

Programy o potwierdzonej skutecznosci z pewnoscig sie sprawdzajg, jednak:

« Nie s3 tatwe — sukces programu w
duzejmierze zalezy od poziomu i
kompetencji realizatorow

« Dialog Motywujacy, to wspodlna i
nieodzowna podstawa dla wszystkich
programow

« Waznym elementem jest wtasciwa
promocja programow i wspotpraca
lokalna

» Niezwykle wazne jest ,osadzenie”
programow w systemie innych ofert
pomocowych
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Serdecznie dziekuje za uwage i poswiecony czas,

Zygmunt Medowski

zygmunt.medowski@mrowisko.orqg.pl

www.mrowisko.org.pl

MROWISKO +48 602 241361
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