Program profilaktyki w szkole

Anna Borkowska
Wydziat Wychowania i Profilaktyki
Osrodek Rozwoju Edukacji



Szkoty realizujg Szkolny Program Profilaktyki od

2002 roku, wprowadzony rozporzgdzeniem MENIS z

dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. U. z 2002 roku Nr 10,
poz. 96).



Ramowy statut publicznej szkoty
§ 2.

1. Statut szkoty okresla w szczegdlnosci:

1) celeizadania szkoty wynikajgce z przepisow prawa
oraz uwzgledniajgce program wychowawczy szkoty
i program profilaktyki dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
srodowiska, o ktorych mowa w odrebnych
przepisach,

2) sposob wykonywania zadan szkoty, z uwzglednieniem
optymalnych warunkoéw rozwoju ucznia, zasad
bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony



2. Program wychowawczy szkoty i program
profilaktyki, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1,
uchwala rada pedagogiczna po zasiegnieciu
opinii rady rodzicow i samorzgdu uczniowskiego.



Ramowy statut publicznego
przedszkola

e § 6. 1. Praca wychowawczo-dydaktyczna
| opiekuncza prowadzona jest na podstawie
programu wychowania przedszkolnego.



USTA W A z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie osSwiaty
(Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425)
Z podzn. zm.
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Art. 54.

2. Do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy:

1) uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczna:

a) programu wychowawczego szkoty obejmujgcego wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane
do uczniow, realizowanego przez nauczycieli,

b) programu profilaktyki dostosowanego do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego srodowiska,
obejmujgcego wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i
rodzicow;



4. Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia
roku szkolnego nie uzyska porozumienia z radg pedagogiczng w
sprawie programu, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 1 lit. a lub b,
program ten ustala dyrektor szkoty w uzgodnieniu z organem
sprawujgcym nadzor pedagogiczny. Program ustalony przez
dyrektora szkoty obowigzuje do czasu uchwalenia programu
przez rade rodzicOow w porozumieniu z radg pedagogiczna.

5. W szkotach i placéwkach, w ktorych nie tworzy sie rad
rodzicow, programy, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 1, uchwala
rada pedagogiczna.

6. Programow, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 1, nie uchwala sie
w szkotach dla dorostych.



7. W szkotach i placowkach publicznych prowadzonych przez
osoby prawne inne niz jednostki samorzadu terytorialnego lub
przez osoby fizyczne oraz w szkotach i placowkach
niepublicznych programy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1, ustala
organ wskazany w statucie szkoty lub placéwki.



Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania

przedszkolnhego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot

(Dz. U. poz. 977) ze zm.



»,Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory, uwzgledniajac
wymiar wychowawczy, obejmuje catg dziatalnosc¢ szkoty z punktu
widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki, dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujgcy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy
szkoty oraz program profilaktyki tworzg spdjng catos¢ i muszg
uwzgledniac¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty,
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Szkota realizuje swa misje poprzez trzy
nierozigczne uzupetniajqce sie programy

Program
wychowa
nia

Program
profilakty
ki

Program
nauczania




ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)J
z dnia 18 sierpnia 2015 .

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

§ 8. Szkoty i placowki dostosujg, w terminie 6 miesiecy od
dnia wejscia w zycie rozporzadzenia, program
wychowawczy i program profilaktyki, o ktorych mowa w
art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy o systemie oswiaty, do
przepisoOw rozporzadzenia.



Szkolny Program Profilaktyki

= Zawiera opis wszystkich zaplanowanych celowych
dziatan zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz rzeczywistych problemow i
potrzeb szkoty;

" Obejmuje rozne zagrozenia;
= Wykorzystuje wiele strategii profilaktycznych;

" Jest adresowany do uczniow, rodzicow
i nauczycieli;

" Moze zawierac propozycje dla srodowiska lokalnego.



e Aby program byt adekwatny do potrzeb i
problemow, niezbedna jest diagnoza.

e Nie trzeba diagnozowac potrzeb rozwojowych
uczniow — ich opis znajduje sie w
podrecznikach psychologii rozwojowe;.

e Jednak kazde srodowisko szkolne ma swoje
specyficzne problemy i potrzeby, ktore nalezy
zidentyfikowacd i zdiagnozowac — pozwala to

bowiem okresli¢ priorytety szkolnej
profilaktyki i konkretne zadania.



Szkolny program profilaktyki
skonstruowany na podstawie:

Oceny potrzeb Oceny gtéwnych

i zasobow szkoly: zagrozen w zakresie:
»kadra »czynnikow ryzyka
»>dziatania »nasilenia zachowan
>organizacja problemowych



Schemat programu profilaktyki

Metody i narzedzia monitorowania i diagnozowania problemow
i potrzeb szkoty

Szkolne procedury reagowania w
sytuacjach kryzysowych
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Programy
informacyjne edukacyjne alternatyw

Zasady i

przepisy
szkolne

Dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego

Wspomaganie procesu
Dziatania readaptacji uczniéw
interwencyjne powracajacych do szkoty
po leczeniu
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Program profilaktyki szkoty
a program profilaktyczny

e Program profilaktyki szkoty - duza, wielocztonowa,
dtugofalowa strategia obejmujgca roznorodne
celowe dziatania, odnoszaca sie do catej spotecznosci
szkolnej i bedgca odpowiedzig na problemy i
potrzeby tej spotecznosci.

e Program profilaktyczny — program maty, stanowigcy
narzedzie pracy profilaktycznej. Oznacza mniej lub
bardziej ustrukturalizowane zajecia realizowane
zgodnie z przygotowanym wczesniej scenariuszem.



e Programy profilaktyczne moga byc¢ elementem
programu profilaktyki szkoty.

www.ore.edu.pl/programy-profilaktyczne/bank-programow-profilaktycznych/programy-profilaktyki-uniwersalnej

PROGRAMY PROFILAKTYKI UNIWERSALNE]

02 wrzesnia 2014
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Fantastyczne Mozliwosci

Program ukierunkowany na opdZnianie wieku inicjacji alkoholowe] u
nastolatkow wkraczajacych w okres dojrzewania. Rekomendowany w
EDDRA i Systemie Rekomendacji na 11l poziom - program modelowy.

Program Domowych
Detektywow

Program dla uczniow w wieku 10-12 lat oraz ich rodzicow i nauczycieli,
ukierunkowany na zapobieganie inicjacji alkoholowe]. Rekomendowany
w EDDRA | Systemie Rekomendacji - na | poziom (program obiecujgcy).

Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow

Program ukierunkowany na zwiekszenie kompetencji wychowawczych
rodzicéw oraz wychowawcow | nauczycieli pracujgcych z dziedmi
i miodzieza oraz przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci
i mtodziezy. Rekomendowany na Il poziom - program "Dobra praktyka”.

Archipelag Skarbow

Program adresowany do uczniow szkdt gimnazjalnych, ukierunkowany
na ograniczenie zachowan problemowych (uzywanie alkoholu,
narkotykdw, wczesne zachowania seksualne, przemoc rdwiesnicza)
realizowany w formie mityngdw w duzych grupach. Rekomendowany na
Il poziom - program "Dobra prakityka”.

Program Wzmacniania Rodziny

Program adresowany do rodzin, ukierunkowany na ograniczenie
uizywania srodkow  psychoaktywnych oraz  zapobieganie innym
zachowaniom problemowym  milodziezy w wisku 10 - 14 |at
Rekomendowany na |l poziom - program "Dobra praktyka™.

Wychowan

Aktualnosci

Liderzy profilaktyki agresji i
przemocy

Programy profilaktyczne i

Bank programéw profilaktycznych W

O Banku Programaw

Programy promocji zdrowia
psychicznego

Programy profilaktyki uniwersalnej
Programy profilakiyki selekbywnej

Programy profilaktyki wskazujace]

Systemn rekomendad]i

Programy i projekty WWP v

Rzgdowy Program Bezpieczna i v
Przyjazna Szkota 2014-2016

Materiaty do pobrania LY
Kontakt




Rdéznice miedzy programem edukacyjnym

a systemem dziatan

Program edukacyjny System dziatan
Cele: wybiodrcze, np. alkohol Cele: r6zne dysfunkcje/
zachowania problemowe
Adresaci: wybrane grupy Adresaci: cata populacja
edukacyjne interwencja, regulacje, itd.
Realizatorzy: pedagog lub Realizatorzy: wszyscy
wybrani nauczyciele pracdoyvnicy szkoty
| rodzice



Szkolny program profilaktyki powinien stanowic
element gminnego programu rozwigzywania
problemow spotecznych.



= Szkofa jest wazng DRABINA PROGRAMOW
instytucjg dla

spotecznosci Strategie i programy
. ONZ oraz UE
lokalnej;

.

= Szkolny program programy
profilaktyki 9

tA X Wojewodzkie
powinien St?nOWIC programy profilaktyki
element gminnego

A
rozwigzywania profilaktyki
problemow @
spo’fecznych. Szkolny Program

Profilaktyki



Szkolny Program Profilaktyki — korzysci:
e Obliguje szkote do przyglgdania sie sobie samej —
problemom i potrzebom;
e Wiacza rodzicow;
e Stymuluje podnoszenie kompetencji nauczycieli;

e Obliguje szkote do oceny efektywnosci wtasnych
dziatan wychowawczych i zapobiegawczych;

e Eliminuje dziatania przypadkowe, akcyjne;

e Daje tytut do ubiegania sie o srodki finansowe bedace
w dyspozycji gmin na doskonalenie nauczycieli i zakup
wartosciowych programow.



Warunki skutecznej profilaktyki szkolne;j:

e Podstawg programu profilaktyki
w szkole powinny by¢ wyniki obiektywnych
badan dotyczacych zachowan dysfunkcyjnych
w srodowisku szkolnym i lokalnej
spotecznosci.

e Zaplanowane dziatania profilaktyczne
powinny by¢ ukierunkowane na mierzalne
cele i zadania.



Warunki skutecznej profilaktyki szkolnej:

e Planowane i wdrazane dziatania profilaktyczne
powinny wynika¢ z wczesniejszych doswiadczen
wykazujacych, ze wykorzystywane strategie
rzeczywiscie zapobiegajg lub redukujg dysfunkcje.

e Programy profilaktyki w szkole powinny
by¢ systematycznie ewaluowane i modyfikowane.

Zrédto: I. Hantman, C. Crosse, (2000) ,,Progress in prevention...”



Etapy konstruowania SPP

l.  Faza wstepnej identyfikacji.
Il.  Faza diagnozy sytuacji szkolnej.

Ill. Faza konceptualizacji SPP.
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|. Faza wstepnej identyfikaciji.

1. Identyfikacja niepokojgcych objawow.

2. Nazwanie problemu, ktorego
rozwigzanie bedzie mozliwe dzieki
dziataniom profilaktycznym.

3. Teoretyczna perspektywa rozumienia
problemu — wyjasnienie natury
dysfunkcji i okreslenie mozliwosci
przeciwdziatania.



Il. Faza diagnozy sytuacji szkolnej.

4. ldentyfikacja grupy, ktorg nalezy objac
padaniami.

Dobor narzedzi diagnhostycznych.

Realizacja procedury diagnostycznej.
Analiza wynikow badan.

0 N O WU

Sformutowanie zalecen dla SPP.



I1l. Faza konceptualizacji SPP.

9. Okreslenie celu SPP.
10. Okreslenie zadan programu.

11. Okreslenie struktury i tresci programu:
= Kto zostanie objety programem?
= Jakie strategie profilaktyczne?
= Jakie tresci bedg przekazane, komu, kiedy, przez kogo i
w jaki sposob?
12. Okreslenie sposobu realizacji:
= harmonogram i terminy realizacji zadan.
13. Okreslenie strategii ewaluacyjne;j:

* Ewaluacja wewnetrzna czy zewnetrzna?
= Jakie elementy programu zostang objete ewaluacja?




