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To proces wspomagania wychowanka w rozwoju,
querunkowan na osiaganie pelnej dojrzalosci
w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej.



0 dojrzalo$ci fizycznej — zwigzanej nie tylko z naturalnymi
procesami rozwoju fizycznego, ale rowniez z nabywaniem wiedzy i
umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzenie zdrowego stylu zycia

0 dojrzalosci psychicznej — ukierunkowanej na osigganie
odpowiedzialnosci za siebie i swdj stosunek do $wiata

1 dojrzatosci spolecznej — polegajgcej na nabywaniu
umiejetnosci prawidlowego wywigzywania si¢ z pelnionych rol
spolecznych i systematycznego przygotowywania sie do
podejmowania nowych rol (zwigzanych z cyklem zycia)

0 dojrzalosci duchowej — obejmujacej przede wszystkim
posiadanie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci oraz
poczucla sensu istnienia




Tak rozumiany kontakt wychowaweczy:

Jangazuje dwie osoby: wychowawce (t]. rodzica,
nauczyciela, duszpasterza, sasiada, starszego
kolege) oraz wychowanka (w réoznym wieku),

pozostajace w osobowe] relacji,

Jws 6ldzialaj%ce w osigganiu celow
wychowawczych.




Istota wspomagania dziecka w

rotwoju

Swiat wychowanka

Za: 7. Gas




Profesjonalna profilaktyka

to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, obejmujgca rownolegle trzy nurty dzialania:

Wspieranie dziecka Ograniczanie/ Inicjowanie/
w radzeniu sobie  likwidowanie wzmacnianie

z trudnoS$ciami czynnikow ryzyka, czynnikow
zagrazajacymi ktore zaburzaja chroniacych,
prawidlowemu prawidlowy rozw0j ktore sprzyjaja
rozwojowl 1 dezorganizuja prawidlowemu

izdrowemu zyciu  zdrowy styl zycia  rozwojowi
1 zdrowemu zyciu



Relacja miedzy wychowaniem a profilaktyka

Celem wychowania jest wszechstronnie dojrzaly cztowiek.
Celem profilaktyki jest wspomaganie wychowania i
kompensowanie jego niedostatkow.

Wychowanie i profilaktyka sqg ze sobq Scisle powigzane:
wychowanie pelni role nadrzedna, nadajaca profilaktyce sens,

Majq wspélny obszar, jakim jest profilaktyka uniwersalna,
bedaca wzbogacaniem dzialan wychowawczych o tresci
profilaktyczne;

Profilaktyka poprzez swoje dzialanie zapobiegawcze i
korekcyjne tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego;



Relacja miedzy wychowaniem
a profilaktyka

O

WARTOSCI I NORMY




» Potrzeba podjecia dzialan profilaktycznych pojawia
sie wtedy, gdy czynniki ryzyka kumulujg sie i
zaczynaja stanowiC realne zagrozenie dla
prawidlowe] realizacji dzialan wychowawczych
szkoly, a takze gdy pojawiaja sie niekorzystne, czy
niezamierzone efekty wychowawcze.



Punktem wyjScia do planowania dzialan profilaktycznych jest
nazwanie 1 pokazanie w szerszym kontekscie teoretycznym
objawow, ktore wywoluja niepokoj wychowawceow, czy
rodzicow .

Warunkiem identyfikacji jakiegos zachowania ucznia jako
dysfunkcjonalnego jest wizja jego prawidlowego rozwoju i
zdrowego funkcjonowania.

Jest ona opisana w podrecznikach psychologii rozwojowej 1
wychowawczej, a je] odbiciem powinien byc¢ tzw. profil
absolwenta, zwerbalizowany w programie wychowawczym
kazdej szkoly.

Mowigce o prawidlowym rozwoju dziecka i nastolatka
szczegOlng uwage zwraca sie na:

o stopien i terminowo$¢ realizacji podstawowych zadan rozwojowych dla
uczniow w okreslonym wieku,

o cigglos$e, systematycznos$¢, konstruktywnos¢ i adekwatno$é do wieku
zmian w podstawowych wymiarach dojrzewania.



* im mniej jest wychowania, tym wiecej
potrzeba profilaktyki

* im mniej dojrzali wychowawcy, tym wiecej
dysfunkcjonalnych wychowankow

» profilaktyka jest potrzebna, ale nigdy nie
zastapi wychowania



Dzialania szkoly w zakresie
wychowania i profilaktyki




ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 18 sierpnia 2015 .

w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach i placowkach systemu oSwiaty
dzialalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdzialania narkomanii



§ 2. 1. DziatalnoS¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu
dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w
jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie $ srodJ wiska sprzyjajgcego rozwojowi
zdrowia, osiagniecie Wlasc1wego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do
zy01a i w1taln0801

}poleczne_] ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spo ecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnos$ci wypekiania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.



Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placowce

O

2. Dzialalno§¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoOlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i
wychowankow w celu budowania postawy prozdrowotnej

i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

3) wzmacnianie wSrod uczniow i wychowankow wiezi ze
szkola lub placowka oraz spolecznoscia lokalna;

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub
placowce, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych
oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;




5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami,

wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i
wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;
7) rozwijanie 1 wspieranie

’
8) wspieranie edukacji rowieSniczej i programow
rowiesSniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych.



§ 5. 1. Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na
realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej.

2. Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich
uczniow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
Srodkoéw 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i
wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i
wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania
Srodkoéw i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



3. Dzialania profilaktyczne w szkolach i placowkach w
ramach dzialalnosci, o ktorej mowa w ust. 1, obejmujg w
szczegoOlnosci:

1) realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich
rodzicow lub opiekunow programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii okreslonym w
przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywne]j formy dzialalnosci zaspaia'ajacej wazne
potrzeby, w szczego6lnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;



3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu Srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1
ust. 2, przez uczniow i wychowankow, a takze norm
przec1wnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w
zakre51e realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowan 6w zachowan ryzykownych;

5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program
edukac no-terapeutyczny dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu Srodkow i substancji, o ktorych
mowa w § 1 ust. 2.



Dzialalno$¢ wychowawecza i profilaktyczna moze by¢ realizowana w
ramach:

» zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogolnego
» zajec¢ z wychowawca
* pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 1 in.

Dzialalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna moze odbywac sie

w formie:

* interaktywnych wykladow, warsztatow, treningdbw umiejetnosci,
projektow, debat, szkolen

* spektakli teatralnych, spotow, kampanii spotecznych, happeningow,
piknikow edukacyjnych

* rekomendowanych programow promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki

e lub w innych formach uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych
metod pracy.




W dzialalnosci, o ktérej mowa w § 1, mogg brac¢ udzial:

rodzice, opiekunowie,

specjalisci

przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego
przedstawiciele poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym poradni specjalistycznych,

przedstawiciele placowek doskonalenia nauczycieli,

przedstawiciele podmiotow realizujgcych Swiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

przedstawiciele wojewodzkich i powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznycﬂ,

przedstawiciele Policji,

przedstawiciele pracodawcow.



