Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie

Krzysztof Ostaszewski

Profilaktyka uzaleznien?



Co to jest profilaktyka?

Profilaktyka to.
N

Zapobieganie
problemom

zanim one }Vysta(pia(

/

Dlatego,
profilaktyka ma przede wszystkim
charakter uprzedzajacy, a nie naprawczy
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Profilaktyka uzaleznien

Przez lata sadzono, ze glownym problemem
Zwlazanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych sa uzaleznienia

!

dlatego

przyjela si¢ nazwa

wprofilaktyka uzaleznien”
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Zmiana w definiowaniu problemu

Dwa podejscia
do problemow zwiazanych
Z uzywaniem substancji

Podejscie skoncentrowane na:
(1) uzaleznieniu
(2) r6znych szkodach zdrowotnych/
spolecznych/ rozwojowych
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Podejscie skoncentrowane
na uzaleznieniu

Zaburzenia wynikajace z naduzywania substancji
maja swoj naturalny proces od wczesnych objawow
po koncowe stadium choroby-uzaleznienia (rOwnia
pochyta)

W pojeciu ,,alkoholizm”, | ,narkomania”,
,,Jekomania”, ,,nikotynizm” mieszczg si¢ gtdwne
problemy zdrowotne 1 spoleczne zwiazane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych
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Podejscie skoncentrowane
na uzaleznieniu, cd.

Ro6zne konsekwencje nadmiernego korzystania z
komputera/ sieci, smartfona, patologiczny hazard,
nieracjonalne zakupy, obsesyjny seks, praca

zawodowa 1td. sa przedstawiane jako uzaleznienia
behawioralne
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Podejscie skoncentrowane

na roznvch szkodach
@ZstrzeierD

Znaczna cze¢s¢ pacjentow z problemami
alkoholowymi, narkotykowymi, lekowymi nie pasuje
do schematu ,,ro6wni pochyte;j”

Szkody zdrowotne 1 inne problemy zwigzane z
piciem alkoholu w wigkszosci dotycza osob, ktore
nie sq uzaleznione

Podobnie jest z braniem narkotykow, w coraz
wigkszym stopniu dotycza osob, ktore nie sg
uzaleznione
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Przyklad: Wzory picia
alkoholu i ich konsekwencje

Pijacy
rozsq-
dnie

Picie ryzykowne
potencjalnie wigze
sie z powstawaniem
szkdd zdrowotnych
(np. picie i
prowadzenie
samochodu)
(trudno oszacowac,
ale dot. duzej liczby

mtodziezy i dorostych

Picie
szkodliwe
to takie, ktore
powoduje
ewidentne
szkody
zdrowotne
np. marskosc
watroby
(ok. 2,4 min)

Uzaleznienie

Zespot objawow
somatycznych,
zaburzen
zachowania i
funkgji
poznawczych
ok. 600 tys.
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Problemy zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

1. Szkody zwiazane z nieumiarkowanym 1 najczesciej
przewlekltym uzywaniem - uzaleznienia i inne
problemy (infekcje, choroby, samobdjstwa,
niepetnosprawnosc, 1td.)

2. Ryzykowne zachowania podejmowane pod
wplywem substancji - np. prowadzenie samochodu,
skoki do wody, przygodne kontakty seksualne itd.
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Cd. Problemy zwiazane 2z
substancjami psychoaktywnymi

3. Zagrozenia dla rozwoju osobistego - nieprawidlowy
sposoOb zaspokajania potrzeb rozwojowych, ktopoty ze
zdobyciem wyksztatcenia, rezygnacja z zainteresowan

Itd.

4. Szkody doznawane przez dzieci i rodziny osob
uzaleznionych (naduzywajacych substancji) -
przewlekty stres, zaniedbania, przemoc,
wykorzystywanie seksualne itd.
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Spostrzezenia

Uzaleznienia sa tylko jedna z negatywnych
konsekwencj1 uzywania substancji
psychoaktywnych, ktora w dodatku nie wystepuje
najczescie]

Znacznie czgstszymi konsekwencjami sa wypadki,
urazy, utonigcia, zatrucia, konflikty z prawem, akty
przemocy, konflikty z otoczeniem itp.
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Profilaktyka uzaleznien?

Czy raczej:

profilaktyka szkod zdrowotnych 1 spotecznych
zwiagzanych z uzywaniem lub naduzywaniem
substancji psychoaktywnych

lub

zwiazanych z utratg kontroli nad
wykonywaniem niektorych czynnosci
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Definicja

Profilaktyka uzaleznien oznacza Swiadome
dziatanie nastawione na jednostki lub grupy
spoleczne majace na celu ograniczanie
rozmiarOw uzywania/ naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie
roznorodnym problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnym
(zanim one wystapia)
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Dlaczego przetrwat ten termin?
Bo jest potrzebny do mobilizacji

Narkomania
Koncentracja na
dokuczliwychi  /

spektakularnych

problemach /@

pomaga mobilizowac \\

i Lekomania
spoleczenstwo do \

Siecioholizm,
pracoholizm,
zakupoholizm,
itd

dzialania

Uzaleznienia

behawioralne
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Kompromis terminologiczny

Termin ,,profilaktyka uzaleznien” jest
nieprecyzyjny
Trudno go jednak zastapic:

(np. profilaktyka problemow, profilaktyka
zachowan ryzykownych),

poniewaz pelni 1stotne funkcje w polityce
spolecznej 1 wymianie informacji
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