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Charakterystyka programu

e Polska Adaptacja programu Partnership for Children. Pierwsze wdrozenie
przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Koordynator, szkolenia — Centrum Pozytywnej
Edukacji, Warszawa

* Program promocji zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego w tym programie pojmowana jest jako
wzmacnianie naturalnych sit, zdolnosci i umiejetnosci matego dziecka

* Grupa docelowa programu — dzieci w wieku 5 -9 lat

* Program przeznaczony do realizacji w przedszkolu / szkole
— Realizatorzy — przeszkoleni nauczyciele

e Cel programu:

— Wzmacnianie podstawowych umiejetnosci dzieci radzenia sobie z
problemami, trudnosciami, ze zmiang i stratg (coping skills)

e Oferta srednioterminowa: 24 spotkania 1- godzinnych dla dzieci
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Podstawy teoretyczne

Wiele badan wskazuje na ostabienie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, czego
wyrazem jest m. in. sieganie po substancje psychoaktywne, samobdjstwa, zachowania
agresywne i przemoc w szkole, obnizenie nastroju prowadzace do depresji, stanéw
lekowych czy problemdw psychicznych, stabe radzenie sobie ze stresem, sytuacjg
zmiany oraz trudnosciami zycia codziennego.

Jezeli we wczesnym dziecinstwie nie wyposazymy dzieci w tzw. ,umiejetnosci
zyciowe”, kompetencje spoteczne, emocjonalne, komunikacyjne, nawigzywania wiezi i
radzenia sobie ze zmiang i stratg — to w okresie dorastania i dorostosci nie bedg one
potrafity reagowac konstruktywnie w sytuacji stresu, problemoéw w szkole czy w
relacjach spotecznych.

Najwazniejsze czynniki chronigce: odpowiedni poziom kompetencji psychologicznych i
spotecznych dzieci i mtodziezy, pozytywna samoocena, poczucie wtasnej wartosci,
sprawczosci i kompetencji (ja umiem, ja potrafie), wspierajgce, bezpieczne srodowisko
szkolne, wysokie kompetencje wychowawcze i umiejetnosci psychologiczne
nauczycieli, wspoétpraca z rodzicami.

Czynniki ryzyka: stres, niepowodzenia szkolne, brak pozytywnych wiezi rodzinnych i
spotecznych, brak umiejetnosci rozwigzywania problemdw i radzenia sobie z
trudnosciami, niekorzystny klimat spoteczny szkoty, zachowania agresywne i przemoc
w relacjach réwiesniczych.
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Przebieg programu

Zajecia prowadzone sg na podstawie szczegdtowych scenariuszy i pomocy.

W trakcie zaje¢ obowigzujg Zasady, ktore sg szczegdétowo omawiane z dzieCmi i
kazdorazowo przypominane.

Kanwg kazdej czesci Programu jest opowiadanie (czytane przez nauczyciela i
wzbogacone ilustracjami), do ktorego wraca sie podczas kazdego ze spotkan.
Bohaterami opowiadan sg dzieci i rézne wydarzenia w ich zyciu, ktore moga
przytrafi¢ sie kazdemu dziecku. Na przyktadzie tych sytuacji i loséw bohateréw
prowadzone sg rozmowy z dziecmi, dzieci wykonujg rézne ¢wiczenia, rysuja,

odtwarzajg scenki i prébuja wymyslac rézne sposoby poradzenia sobie w
takich sytuacjach. Kazde spotkanie koriczy sie podsumowaniem
(dokonywanym przez dzieci).

Podmiotowe traktowanie dzieci, stwarza sie tez okazje do samooceny, refleks;ji
nad swoim samopoczuciem i umiejetnosci rozpoznawania swoich uczuc.

Waznym zadaniem nauczyciela jest stworzenie klimatu zaufania i szacunku,
tworzenie bezpiecznych sytuacji, w ktorych dzieci mogg sie wypowiadac na
istotne dla nich tematy.
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Przeglad lekcji Przyjaciele Zippiego

Czesc¢ | — Uczucia
Czesc Il = Komunikacja
Czesc Il - Budowanie i zrywanie

wiezi
Czesc IV - Rozstrzyganie konfliktow
CzesSCV - Przezywanie zmiany i straty
Czesc¢ VI - Dajemy sobie rade.



Ewaluacja

e Systematycznie prowadzona ewaluacja procesu. Ewaluacja
dotyczy mozliwosci implementacji programu w polskich warunkach,
dostepnosci oraz oddziatywania programu na dzieci i nauczycieli.

* W latach 2005 — 2013 w catej Polsce w zajeciach wzieto udziat
ponad 111 tysiecy dzieci, 3 800 szkot i przedszkoli a program
realizowato ponad 5 tysiecy nauczycieli.

* Program w istotny sposdb wptywa zarowno na postawy
nauczycieli, ich postrzeganie dzieci i budowane relacje, jak rowniez
na funkcjonowanie samych dzieci, ich kompetencje spoteczne i
emocjonalne.

* Wedtug nauczycieli realizacja programu utatwia radzenie sobie z
sytuacjami trudnymi przez nauczyciela.
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Charakterystyka programu

e Polska Adaptacja programu amerykanskiego programu Slick Tracy Home Team
Program. Pierwsze wdrozenie 1999 r. Koordynator, szkolenia — Pracownia PRO-M
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

e Program profilaktyki uniwersalnej

e Grupa docelowa programu — mtodziez w wieku 10— 12 lat

* Program przeznaczony do realizacji w szkole. Realizatorzy — przeszkoleni

nauczyciele

* Cel programu:
Zapobieganie piciu alkoholu przez 10-12-latkow poprzez:
— ustalanie rodzinnych zasad dotyczacych alkoholu, utatwianie rozmoéw na temat
alkoholu pomiedzy rodzicami i ich dorastajgcymi dzieémi
— wzmacnianie innych czynnikow chronigcych takich jak: umiejetnos¢ odmawiania w
sytuacji pres;ji sktaniajgcej do picia alkoholu, normy réwiesnicze przeciwne piciu
— odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu.

 Oferta srednioterminowa: 12 tygodni
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Podstawy teoretyczne

Jedng z gtownych strategii zastosowanych w Programie Domowych Detektywow jest
modelowanie i wzmacnianie pozgdanych zachowan dzieci poprzez zaangazowanie do
dziatan rodzicow i znaczgcych réwiesnikow. Wymienione strategie wywodzg sie z
uznanych teorii psychospotecznych: Teorii Spotecznego Uczenia (Bandura), Teorii
Zachowan Problemowych (Jessor) oraz Teorii Uzasadnionego Dziatania (Ajzen &
Fishbein).

Uwzglednienie w programach udziatu rodzicéw jest jednym z kluczowych elementéw
skutecznych programow profilaktycznych . Udziat rodzicdw moze wzmacniac¢ dziatanie
waznych mechanizméw chronigcych dzieci, tj.: sprzyjaé¢ poprawie komunikacji rodzice
— dziecko na temat picia alkoholu oraz mnych zachowan problemowych/ryzykownych;
ksztattowac¢ odpowiednie praktyki rodzicielskie w zakresie monitorowania zachowan
dziecka oraz wptywac na wybér przez dziecko pozytywnych przyjaciot .

Poziom zaangazowania rodzicow w dziatania profilaktyczne uzalezniony jest od
metody wtgczania ich do programu. W przypadku programow profilaktycznych
adresowanych do dzieci w wieku 10-12 lat bardzo skutecznym sposobem wigczania
rodzicow jest realizacja programu za posrednictwem zeszytéw dla rodzicéw . Metoda
ta jest bardziej skuteczna od tradycjonalnego podejscia, takiego jak: trening
umiejetnosci rodzicielskich czy warsztaty organizowane w szkole.

Wyniki badan wskazujg ponadto, ze udziat rowiesnikdw w programie moze miec
pozytywny wptyw skutecznos¢ dziatan. . Zgodnie z mechanizmem opisanym w teorii
Teorii Uzasadnionego Dziatania Ajzena i Fishbeina, odpowiednio przygotowani liderzy
oddziatujg na swoich rowiesnikdw poprzez modelowanie pozgdanych zachowan i
ksztattowanie subiektywnych norm przeciwnych piciu alkoholu przez mtodziez.
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Przebieg programu

Program Domowych Detektywow sktada sie z pieciu zaje¢ prowadzonych w szkole przez
nauczyciela przy wspotpracy lideréw réwiesniczych oraz zadan wykonywanych
wspolnie przez rodzicow i dziecko w domu.

W kolejnych tygodniach realizacji programu wykorzystywane sg cztery zeszyty
zawierajgce krotkie historyjki komiksowe, w ktérych poruszane sg takie tematy jak:
problemy zwigzane z piciem alkoholu przez nastolatkdw, wptyw reklamy na zachowanie
dzieci, rodzaje presji rowiesniczej oraz negatywne konsekwencje picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez.

Zeszyty i aktywnosci domowe zaplanowano w taki sposéb, aby sprzyjaty podejmowaniu
rozmow pomiedzy rodzicami i dzieémi na temat picia alkoholu oraz uzywania innych
substancji, a takze, aby byty pomocne w ustalaniu w rodzinie zasad dotyczgcych picia.

Uczniowie sg zapoznawani z materiatami przez nauczyciela oraz odpowiednio
przeszkolonych lideréw réwiesniczych i zachecani przez nich do wspdlnej pracy z
rodzicami w domach.

W celu motywowania do aktywnego udziatu, uczniowie otrzymujg réwniez w trakcie
realizacji programu drobne nagrody, takie jak: stodycze, dtugopisy itp.

Bardzo wazng czesScig programu jest organizowany w szkole Wieczoér Jasia i Matgosi -
impreza pozalekcyjna dla wszystkich uczestnikow programu, podczas ktorej uczniowie
przedstawiajg wykonane przez siebie prace zwigzane z tematem programu oraz inicjuj3
wspolng zabawe.

Warunkiem realizacji programu jest uzyskanie zgody rodzicow.
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Ewaluacja

* Ewaluacja procesu i wynikow

* Badania wykazaty znaczace ograniczenie picia alkoholu oraz intencji picia
alkoholu wsrod ucznidw z grupie eksperymentalne;j.

— Program okazat sie skuteczny w zakresie zwiekszania wiedzy uczniow na temat
konsekwencji picia alkoholu oraz w zakresie poprawy komunikacji pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi na tematy dotyczgce skutkow picia alkoholu i palenia
papierosow.

— Nie stwierdzono znaczacych réznic pomiedzy grupa eksperymentalng i kontrolng
w wynikach na skalach dotyczacych norm réwiesniczych i umiejetnosci odpierania
presji sktaniajgcej do picia alkoholu.

* Ewaluacja odroczona (4 mies. po zakonczeniu programu) nie wykazata wptywu
programu na czestos¢ picia alkoholu oraz intencje picia alkoholu przez uczniéw - z
wyjatkiem ucznidéw klas czwartych, u ktérych stwierdzono oczekiwane zmiany
zachowania i intencji. Potwierdzono skutecznos¢ programu w zakresie ostabiania
pro-alkoholowych postaw oraz zwiekszania wiedzy na temat konsekwencji picia
alkoholu.
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Krajowe Biuro do Spraw
Praeciwdziatania Narkomanii
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Ogdlne informacje na temat programu

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych
przez Uczniow ,,Unplugged” opracowany zostat w ramach programu
EU-Drug Abuse Prevention (EU DAP) finansowanego przez KE

Stanowi efekt pracy specjalistow z 9 centrow w 7 krajach UE - Belgia,
Niemcy, Hiszpania, Grecja, Wiochy, Austria, Szwecja.

Projekt zostat pilotazowo wdrozony w ww. krajach i poddany ewaluacji
w latach 2004-2006

W Il etapie program wdrozono rowniez w Polsce i Czechach
Program rekomendowany

Skutecznosc¢ programu w odniesieniu do rozwigzania problemu
uzywania substancji psychoaktywnych zostata potwierdzona w
badaniach ewaluacyjnych

Szkolenia dla nauczycieli, przygotowujgce od realizacji programu
prowadzg trenerzy przeszkoleni przez KBPN i ORE

Lista trenerdw na stronie KBPN i ORE.
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Charakterystyka programu

* Program profilaktyki uniwersalnej
— Grupa docelowa programu — mtodziez szkolna w wieku 12-14 |lat
— Program adresowany do catych klas
— Dodatkowa oferta adresowana do rodzicow

e Cel programu:

— Ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych —
tytoniu, alkoholu, narkotykow

— Ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania — przejscia od fazy
uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego

e Oferta srednioterminowa
— 12 spotkan 1- godzinnych dla uczniéw
— 3 spotkania dla rodzicéw
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Podstawy teoretyczne

pierwszy w Europie szkolny program profilaktyczny oparty
na strategii Wszechstronnego Wptywu Spotecznego (CSI)

skutecznos¢ w odniesieniu do rozwigzania problemu
zostata potwierdzona w literaturze naukowej i sprawdzona
w praktyce

odwotuje sie do wiedzy o predyktorach uzywania
substancji psychoaktywnych w okresie dojrzewania i
sposobach ich modyfikowania

uwzglednia wiedze o czynnikach chronigcych mtodziez
przed okazjonalnym i problemowym uzywaniem srodkow
psychoaktywnych

odwotuje sie do wiedzy z psychologii rozwojowej, ktora
konieczna jest w ustalaniu celéw oddziatywan
profilaktycznych adresowanych do grup dojrzewajgcej
mtodziezy
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Strategia Wszechstronnego Wptywu Spotecznego
(CSI)

Wzmacnianie umiej¢tnosci
indywidualnych i
spotecznych

Informowanie na temat
ryzykai

konsekwencji uzywania

Modyfikacja blednych przekonan na temat uzywania
narkotykow oraz spotecznej akceptacji uzywania
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Tematyka zajec

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z
nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem
alkoholu, zréznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od ptci,

przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodych ludzi,

wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papierosow,
umiejetnos¢ komunikowania swoich emocji,
umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji,

inne umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktorych
niedostateczne opanowanie moze sktania¢ do uzywania substancji
psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

wiedza o narkotykach, spostrzeganie ryzyka

umiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami, formutowania celéw i
podejmowania decyzji.
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Metody

Interaktywne metody pracy z mtodzieza

Praca w grupach

Prezentacja efektow pracy przedstawiana na forum klasy
Odgrywanie rol

Quizy

Gra

Zajecia ,na rozgrzewke”

Zeszyt ¢wiczen dla ucznia

Zadania domowe

Wskazowki metodyczne dla nauczycieli.
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Sposdb wdrozenia

— Zalecane wtgczenie programu w strategie szkoty w zakresie
profilaktyki

— Realizator programu — nauczyciel (program dla uczniow,
pedagog — zajecia dla rodzicéw)

— Program szkolenia — jednolity schemat szkolenia trenerow i
rekomendacje dotyczgce szkolenia nauczycieli,

certyfikowany trenerzy w ramach systemu EU DAP Faculty
prowadzonego przez Uniwersytet w Gent (Belgia)
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Ewaluacja programu na poziomie europejskim

Przeprowadzono ewaluacje formatywng, procesu oraz ewaluacje wynikdéw z badaniem
efektéw odroczonych programu (po 3 mies. | 15 mies. po zakonczeniu programu).
Badanie spetniato rygorystyczne kryteria RCT (reprezentatywna grupa, losowy dobér,
grupa kontrolna, efekty odroczone). Badano wptyw programu na uzywanie substancji
psychoaktywnych oraz mediatory.
Program jest efektywny
W ograniczaniu uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw.
Rezultaty utrzymuja sie ponad rok po programie.

e program jest bardziej skuteczny w zapobieganiu uzywania niz wptywu na

Zaprzestanie uzywania
* Rdznice efektywnosci ze wzgledu na pte¢ — dziewczeta mniej podatne na

program
* Program wzmacnia umiejetnosci odmawiania

e Ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy odnosnie alkoholu, tytoniu,
marihuany i narkotykdw (w ogole)
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Ewaluacji w Polsce — wyniki

Udziat mtodziezy w programie:
— zmniejsza ryzyko picia wodki i upijania sie
— ogranicza uzywanie marihuany i haszyszu

— ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy mtodziezy wobec
uzywania tytoniu, alkoholu i przetworow konopi

Mtodziez - pozytywna ocena, zajecia ciekawe, wiasciwy poz. trudnosci
- pow. 40 % ucznidw; wzrost umiejetnosci ochronnych — ok. 40%
Rodzice — pozytywna opinia — zajecia przydatne, ciekawe, odpow.
trudne, wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicielskich — pow. 80%

Problemy — zrealizowanie programu w catosci (50%), trudnosci z
zaangazowaniem rodzicow
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PROGRAM

WZMACNIANIA
Vo,

M7

Program Wzmachniania Rodziny
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Ogdlne informacje na temat programu

Program Wzmacniania Rodziny jest polskg adaptacjg amerykanskiego
Strenghening Family Program

Adaptacja zostata dokonana przez specjalistow z IPiN i Fundacji
Maraton.

Projekt zostat pilotazowo wdrozony w Polsce w 2008 roku. Od tej pory
upowszechniany na terenie kraju przez Fundacje Maraton.

Ewaluacja programu zostata przeprowadzona na zlecenie KBPN i
PARPA.

Program rekomendowany

Skutecznosc¢ programu w odniesieniu do rozwigzania problemu
uzywania substancji psychoaktywnych zostata potwierdzona w
badaniach ewaluacyjnych

Szkolenia dla nauczycieli, przygotowujace od realizacji programu
prowadzi Fundacja Maraton

Lista trenerdw na stronie KBPN i ORE.
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Charakterystyka programu

Program profilaktyki uniwersalne;j

Grupa docelowa programu — mtodziez w wieku 10-14 lat
Program adresowany do catych rodzin

Cel programu:

— Ograniczenie uzywania srodkow psychoaktywnych oraz innych zachowan
problemowych podejmowanych przez mtodziez w okresie dojrzewania

Cel jest osiggany poprzez:

— rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli przez
rodzicow

— rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych wsréd
nastolatkdéw
— wzmacnianie wiezi w rodzinie.
Oferta Srednioterminowa
— 7 dwugodzinnych sesji, 4 sesje przypominajgce
— 1 godz. réwnolegle prowadzone sesje dla rodzicow i dzieci, 2 godz. sesja
dla catej rodziny

e Re ..
&N NET Q. 7Rl

WSPARCIE ORGAMIZACI POZARZADOWYCH grants FUNDACIA

REALIZUJACYCH PROFILAKTYKE UZALEZMIEN v BATOREGO oy rummacin



Podstawy teoretyczne

Zatozenie: nastolatkowie lepiej radzg sobie z problemami i

zagrozeniami okresu dorastania woweczas, gdy ich rodzice stosujg

wobec nich konsekwentng dyscypline i potrafig udziela¢ wsparcia
Psychologia indywidualna (Adler)

— osobowosc¢ cztowieka ksztattuje sie poprzez konfrontowanie
indywidualnych potrzeb z wymogami srodowiska (spotecznymi i
etycznymi).

— cztowiek od wczesnych lat dziecinstwa przezywa poczucie niskiej
wartosci, ktére kompensuje dgzeniem do przewagi i mocy

— rodzice i wychowawcy powinni wspieraé dzieci i mtodziez w
harmonijnym rozwoiju.

— zmiana postaw i umiejetnosci zachodzi poprzez stosowanie komunikatu
JA, rozpoznawania uczu¢, stosowanie naturalnych / logicznych
konsekwenc;ji.

Teoria Spotecznego Uczenia sie (Bandura)

— zachowania ksztattujg sie i utrwalajg poprzez modelowanie - obserwacje
i nasladowania osob waznych i atrakcyjnych: rodzicéw, rowiesnikow,
postaci kultury masowe;.

— utrwalaniu wyuczonych zachowan sprzyjajg pozytywne oczekiwania
dotyczgce ich skutkow oraz wtasnej skutecznosci w ich osigganiu.

— zmiana zachowan zachodzi w efekcie rozwiniecia konkretnych
e UMiejetnosci.
00
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Tematyka zajec

Tematy sesji dla rodzicow: 1. Mitos¢ i granice 2. Tworzenie zasad domowych. 3.
Wspieranie dobrego zachowania 4. Wycigganie konsekwencji 5. Budowanie
mostow (uwazne stuchanie, dobra komunikacja) 6. Ochrona przed uzywaniem
substancji psychoaktwnych 7. Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjgtkowych
sytuacjach.

4 sesje przypominajgce stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez
rodzicow w ramach programu podstawowego, wprowadzajg tez kwestie
zwigzane z komunikacjg miedzy rodzicami / opiekunami: 3

Tematy sesji dla mtodziezy: 1. Cele i marzenia 2. Doceni¢ rodzicow 3. Radzenie
sobie ze stresem 4. Przestrzeganie zasad 5. Radzenie sobie z presjg
_réwieﬁnicza 6. Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele 7. Proszgc o pomoc
innyc

4 sesje przypominajgce stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetnosci nabytych w
ramach programu podstawowego, nowe tematy obejmuja: 1. Rozwigzywanie

konfliktdw 2. Bycie dobrym przyjacielem 3. Wyrazanie sie w jasny sposob (dobra
komunikacja)

Tematy sesji wspolnych - rodzinnych : 1. Wspieranie celow i marzen dziecka 2.
Docenic cztonkow rodziny 3. Narady rodzinne 4. Zrozumie¢ wartosci rodzinne 5.
Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny 6. Rodzina a presja réwiesnicza 7.
Podsumowanie
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Metody

Interaktywne metody pracy z mtodziezg i rodzicami
Praca w grupach

Prezentacja efektow pracy przedstawiana na forum
Odgrywanie rol

Quizy

Gra

Zajecia , na rozgrzewke”

Film edukacyjny ( zajecia dla rodzicow)
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Ewaluacja — Polska

e Termin ewaluacji — 2010-2012, na zlecenie KBPN
* Przedmiot ewaluacji:
* Ocena wptywu programu na:
— zachowania ryzykowne mtodziezy - przede wszystkim picie alkoholu i
uzywanie innych substancji psychoaktywnych
— naistotne zmienne posredniczace, tj. relacje rodzic-dziecko (np. wspdlne
spedzanie czasu)
— praktyki wychowawcze rodzicdw (umiejetnos¢ okazywania mitosci oraz
ustalania i egzekwowania zasad).
*  Wyniki ewaluacji:
— pozytywny wptyw udziatu w programie na ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez dorastajgce dzieci

— efekt ten jest wynikiem osiggnietych pozytywnych zmian w relacjach rodzic-
dziecko oraz rozwiniecia umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
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Szkolna interwencja
profilaktyczna
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Szkolna interwencja profilaktyczna

Program wczesnej interwencji

Profilaktyka selektywna

Program adresowany do szkot

Opracowanie programu — Pracownia PRO-M, IPiN

Wdrazanie: sie€ trenerow, instytucje koordynujace
IPiN, ORE
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Cele interwenc;ji

Uczen z grupy ryzyka

Zmiana zachowan ucznia siegajgcego po srodki psychoaktywne
poprzez udzielenie jemu oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy.

Spotecznosc szkolna

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji

w szkole poprzez opracowanie spojnego systemu dziatan wobec
uczniow siegajacych po substancje psychoaktywne i konsekwentne
stosowanie interwencji w przypadku kazdego ucznia tamigcego
obowigzujgce w szkole zasady.
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Zatozenia programu

Interwencja jako pomoc psychologiczna:

e Najwazniejsze jest utrzymanie wiezi z dzieckiem, zeby skutecznie pomagac
w sytuacji uzywania srodkéw psychoaktywnych

e Konieczne jest nawigzanie przez szkote wspodtpracy z uczniem i rodzicem

e Udzielenie wsparcia rodzicom ucznia w rozwigzywaniu jego problemoéw

Wieloetapowy proces, ktory wymaga:

e Porozumienia na poziomie rady szkoty dotyczacego podejmowania
interwencji profilaktycznej

e Analizy i ewentualnego wprowadzenia zmian do statutu szkoty lub innych
dokumentéw (m.in. Szkolnej procedury postepowania w przypadku
uzywania przez ucznia substancji — alkoholu, narkotykéw)

* Prowadzenia ciggtej pracy profilaktycznej

e Przekazania informacji wszystkim nauczycielom, rodzicom, uczniom.
e Szkolenia nauczycieli

e Akceptacji i zaangazowania dyrekgc;ji
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Szkolenia rad pedagogicznych i nauczycieli

 Budowanie przekonania, ze metoda interwencji moze by¢
przydatna

* Dyskusja na temat celdw, zatozen i przebiegu dziatan

* Wytonienie nauczycieli, ktorzy zostang przeszkoleni do
prowadzenia interwencji

Przygotowanie wybranych nauczycieli do:

* Prowadzenia rozmow interwencyjnych, sporzgdzania
kontraktu

* Oceny efektow podjetych dziatan
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Etapy interwencji

Diagnoza

Porada

Kontrakt

Monitorowanie kontraktu
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Krok 1. Diagnoza

. Rozmowa indywidualna z uczniem

. Rekomendowane zastosowanie testow PUN lub PUM.

. Wykorzystania informacji z innych zrédet (nauczyciele, rodzice)
testy PUM / PUN

Problemowego Uzywania Narkotykow
Problemowego Uzywania Marihuany

Konsekwencje zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych:

. relacje z otoczeniem spotecznym (relacje rodzinne, z rowiesnikami,
funkcjonowanie w szkole/pracy)

. zachowanie

. funkcjonowanie psychofizyczne

. stosowanie sie do przepisow prawa.
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Test PUN
Problemowego Uzywania Narkotykow

Ponizsze pytania dotyczg uzywania jakichkolwiek narkotykow.
Odpowiadajac, skoncentruj sie na tym, co dziato sie w czasie ostatnich 12

miesiecy. Tak | Nie
1 Czy zdarzyto Ci sie nie p9js¢ lub spdznic sie do szkoty z powodu
narkotykow?
2 Czy z powodu uzywania narkotykow miates ktopoty w szkole?
3 Czy zdarzyto Ci sie samodzielnie kupowac¢ narkotyki od dealera?
4 Czy zdarzyto Ci sie wydac na narkotyki tak duzo pieniedzy, ze musiates
zrezygnowac z innych rzeczy, na ktérych Ci zalezato?
5 Czy z powodu uzywania narkotykow miates ktopoty z policja?
6 Czy pod wptywem narkotykow zrobites komus krzywde?
7 Czy poszukujesz mocniejszych narkotykow niz te, ktére brates wczesniej?
8 Czy czesto odczuwasz potrzebe wziecia narkotyku?
9 Czy zdarzyto Ci sie bra¢ narkotyki, gdy bytes sam?
10 | Czy z powodu brania narkotykow miates powazny konflikt z przyjaciotmi?




Test PUM
Problemowego Uzywania Marihuany

Ponizsze pytania dotyczg uzywania marihuany, haszyszu, skuna i
innych przetworow konopi indyjskich. Odpowiadajgc, skoncentruj
sie na tym, co dziato sie w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Tak

Nie

Czy zdarzyto Ci sie nie p0js¢ lub spdznic sie do szkoty z powodu uzywania
marihuany?

Czy z powodu uzywania marihuany miates powazny konflikt z rodzing?

Czy z powodu uzywania marihuany miates powazny konflikt z
przyjaciotmi?

Czy zdarzyto Ci sie samodzielnie kupi¢ marihuane?

Czy masz coraz wiecej ktopotdw z nauka, przyswajaniem nowych
informac;ji?

Czy zdarzato Ci sie pali¢ marihuane w samotnosci?

Czy czesto odczuwasz potrzebe uzycia marihuany?

Czy zdarzyto Ci sie wydac na marihuane tak duzo pieniedzy, ze musiates
zrezygnowac z innych rzeczy, na ktorych Ci zalezato?




Interpretacja wynikow

e Test PUN

— Olub 1 odpowiedz TAK — okazjonalny uzytkownik
(prawdopodobienstwo trafnej diagnozy 79% )

— 2 lub wiecej odpowiedzi TAK - problemowy uzytkownik narkotykow
(prawdopodobienstwo trafnej diagnozy - 88%).

* Test PUM

— 0 -2 odpowiedzi TAK — okazjonalny uzytkownik (prawdopodobienstwo
trafnej diagnozy 88% )

— 3 lub wiecej odpowiedzi TAK - problemowy uzytkownik przetworow
konopi (prawdopodobienstwo trafnej diagnozy - 81%).
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Warunki stosowania testow

Zaufanie

e Rozumienie i akceptacja przez nastolatka celu badania, czyli tego, ze
test nie stuzy wykrywaniu oséb biorgcych narkotyki, ale okresleniu
poziomu ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem

e Mozliwos¢ odpowiadania na pytania testu w obecnosci osoby
prowadzacej badanie albo w samotnosci, lub podania jedynie liczby
odpowiedzi twierdzacych

Kontakt
e Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy

e Zapewnienie prywatnosci (rozmowa bez rodzicow Ilub innych
Swiadkow)

Dyskrecja

. ograniczenie zasady w przypadku uczniow niepetnoletnich -
powiadomienie rodzicéw

PY [ ) PY ML

A NET d  pi

- ad eea ~—
Day w@P = WsPARCIE ORGANIZAC) POZARZADOWYCH rants FUNDACJA L

prc b el REALIZU JACYCH PROFILAKTYKE UZALEZMNIEN g v BATOREGO A



Krok 2. Porada

Wyrazenie swojego zaniepokojenia zwigzanego z
uzywaniem narkotyku przez ucznia

Powiedzenie o dostrzeganych zmianach np. w zachowaniu
lub wygladzie zewnetrznym

Udzielenie rzeczowej informacji na temat bezposrednich
zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem
danego srodka psychoaktywnego

Motywowanie do zaprzestania uzywania substancji
psychoaktywnych
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Krok 3. Motywowanie do zmiany zachowania

Nawigzanie kontaktu z rodzicami
Ustalenie dalszego sposobu postepowania
Zaproponowanie opracowania kontraktu
Zalecenie wizyty u specjalisty

Kontrakt

Zobowigzanie ucznia do powstrzymywania sie od uzywania substancji
psychoaktywnych

Lista czasowo odebranych przywilejow
Ustalenia dotyczgce zasad zachowania w szkole i w domu

Zgoda na poniesienie konsekwencji w przypadku ztamania warunkéw
umowy

Okreslenie zasad odzyskiwania przywilejow

Krok 4. Monitorowanie kontraktu

Obserwacja
Nagradzanie (dostrzeganie osiggnieé, sukcesow)

Wymiana informac;ji
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Ewaluacja

Ewaluacja zostata przeprowadzona w latach 2001-2002 przez IPiN. Jej celem byta
analiza procesu wprowadzania oraz przydatnosci w warunkach szkolnych metody
interwencji profilaktycznej.

Najwazniejsze konkluzje ewaluacji

interwencja profilaktyczna, ktorej celem jest pomoc, a nie represjonowanie, moze
by¢ stosowana z powodzeniem wobec ucznidéw, ktérzy okazjonalnie siegajg po
srodki psychoaktywne lub w przypadku sporadycznego tamania innych zasad
szkolnych

osiggnieciu pozadanych efektdw sprzyja przestrzeganie proponowanej procedury
interwencji - im wiecej elementow metody wykorzystuje osoba prowadzaca
interwencje, tym wieksze prawdopodobieristwo zmiany zachowania ucznia

szczegllnie wazna jest praca metodg kontraktu, zwtaszcza, gdy sposob
opracowania i tres¢ sg zgodne z proponowanym schematem.

rozwigzania systemowe i klimat w szkole wokdt kwestii zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi mogg sprzyjac (lub utrudniaé) funkcjonowanie metody
interwencji.
istotne warunki skutecznosci interwencji:

e motywacja nauczycieli do podejmowania dziatan interwencyjnych,

®* nawigzanie rzeczywistej wspotpracy z rodzicami

e dobra komunikacja miedzy samymi pracownikami szkoty, a takze miedzy nimi a uczniami
i rodzicami.
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Ogdlne informacje

Pierwsze pilotazowe wdrozenie programu w ramach
miedzynarodowego projektu w latach 2007-2010 przez
KBPN

Od 2010 KBPN koordynuje upowszechnianie programu na
terenie kraju, w tym organizuje szkolenia realizatorow

Program rekomendowany w EDDRA i polskim systemie
rekomendacji

Lista realizatordow na stronie www.programfred.pl
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http://www.programfred.pl/

FreD - wczesna interwencja, profilaktyka selektywna

e Woczesna interwencja petni rolg chronigcg i kierowana jest do
0s0b, ktore same nie zwrdcity sie jeszcze o pomoc.

e Woczesna interwencja odnosi sie do fazy prekontemplacji i ma za
zadanie wzbudzenie motywac;ji.

e Woczesna interwencja pozwala na opanowanie umiejetnosci
identyfikacji ryzyka co sprawia, ze mtodzi ludzie w odpowiedzialny
sposob podchodzg do substancji psychoaktywnych

e Grupa docelowa programu — mfode osoby uzywajgce legalnych i
nielegalnych substancji odurzajgcych (nieuzaleznione)
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FreD jako projekt oparty na wspoétpracy

Profilaktyka uzaleznien to zadanie dla catego spoteczenstwa

Budowanie odpowiednich struktur wspotpracy stanowi
kluczowe dziatanie w ramach programu.

Wspotpraca miedzyinstytucjonalna posiada istotny wptyw na
skutecznosc¢ podejmowanych dziatan

Kluczowi partnerzy - szkoty, policja oraz sad

Zadania partnerow - dotarcie do mtodych uzytkownikéw
narkotykéw, w szczegdlnosci tych z ryzykownymi wzorami
uzywania, kierowanie do programu

6]
A
]

o
28 NET 2%

WSPARCIE DORGANIZA FUNDACIJA L
LLLLLLLLL AFYCHF‘ROFILAKTYK lJZALEZNIEN grants v, BATOREGO SaeT weboTaty



Cele programu

Zachecenie uzytkownika narkotykow do zastanowienia nad
kwestig uzywania substancji

Skonfrontowanie osoby uzywajgcej narkotykow z wtasnymi
ograniczeniami i ich wptywem na zachowanie

Dostarczenie informacji na temat substancji, efektow
dziatania i ryzyka

Zmotywowanie do zmiany postaw i zachowania

Umozliwienie podejmowania decyzji w oparciu o
samoocene i ocene ryzyka

Informowanie na temat mozliwych form pomocy
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Podstawy teoretyczne programu

Transteoretyczny Model Zmiany (Prochaska, DiClemente)
— Model opisujgcy proces zmiany

— Kolejne etapy procesu: prekontemplacja, kontemplacja,
decyzja, dziatanie, utrzymanie zmiany, nawrot.

— Wiekszosc osob kierowanych do programu nie ma
swiadomosci problemu, nie rozwaza ryzyka

— Na etapie prekontemplacji interwencja jest mozliwa

— Zalecane strategie - wzmacnianie motywacji,
pogtebianie refleksji, przekazywanie obiektywnych
informac;ji
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Podstawy teoretyczne programu

Teoria salutogenezy (Antonowsky)

* Teoria badajgca czynniki, ktore pomagajg zachowac zdrowie
(wspierajace zasoby)

* Szukanie tego, co mozliwe i pozytywne a nie koncentrowanie sie na
btedach

e Stan zdrowia jednostki zalezy od jej globalnej orientacji poznawcze;j i
emocjonalno-afektywnej — poczucia koherenc;ji

* Gtéwne komponenty

— Poczucie zrozumiatosci — zdolnos¢ do spostrzegania Swiata jako
zrozumiatego, sensownego, odnosi sie to rowniez do trudnych
sytuacji

— Poczucie zaradnosci — doSwiadczenia postrzegane sg jako
wyzwania

— Poczucie sensownosci — poczucie, ze warto angazowac sie w
rozwigzywanie problemow, trudnych sytuacji
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Podstawy teoretyczne programu

Podejscie Dialogu Motywujacego (Miller, Rolnick)

skoncentrowana na kliencie, dyrektywna metoda zwiekszania
wewnetrznej motywacji do zmiany, poprzez analize i pogtebianie
ambiwalencji

Zatozenia
— Wspotpraca: szacunek dla pogladow, wartosci osoby

— Wydobywanie: wewnetrznej motywacji do zmiany w oparciu o
istniejgce zasoby

— Autonomia: uznanie prawa i zdolnosci osoby do decydowania o
sobie

Zasady pracy (duch DM):
— Empatyczne reagowanie
— Rozwijanie sprzecznosci
— Unikanie sporow
Wzmacnlanle poczucia sprawczosa
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Zasady implementacji projektu — podstawy prawne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Posiadanie narkotykow jest nielegalne i podlega karze — grzywna, ograniczenie lub
pozbawienie wolnosci

Mozliwos$¢ zawieszenia postepowania przez prokuratora w przypadku udziatu osoby
uzywajgcej narkotykow lub uzaleznionej w programie leczniczym, rehabilitacyjnym lub
profilaktycznym

Mozliwos$¢ umorzenia postepowania dotyczgcego posiadania narkotykéw w przypadku
wystgpienia wszystkich trzech okolicznosci jednoczesnie: nieznaczna ilos¢ posiadanego
narkotyku, przeznaczenie go na wtasny uzytek oraz niecelowosc¢ orzeczenia kary (niski
stopien spotecznej szkodliwosci, okolicznosci)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

Sad rodzinny po stwierdzeniu demoralizacji lub popetnienia przez nieletniego (13-18 lat)
czynu karalnego moze zobowigzac:

nieletniego do okreslonego postepowania:

— uczestnictwa w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym,

— do powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach

— do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka w celu wprowadzenia sie w
stan odurzenia

rodzicow do nawigzania i utrzymywania bliskiej wspotpracy ze szkotg, poradnia
psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy,
Iekarzem lub zaktadem leczniczym

on®
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Inne regulacje — szkota

* Uzywanie przez uczniow srodkow odurzajgcych jest traktowane jako
sygnat demoralizacji

* Prawna wykfadnia do podjecia przez szkole interwencji -

,Procedury postepowania nauczycieli i wspotpracy szkot z policjg w
sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscig”

Prawny obowigzek dla szkoty:
* Poinformowanie rodzicow o uzywaniu narkotykdw przez ucznia,

 Rekomendowane - uzgodnienie miedzy szkotg, uczniem i rodzicami
kontraktu dotyczgcego rozwigzania problemu uzywania substancji oraz
jego monitorowanie

e Zawiadomienie sgdu rodzinnego lub policji w przypadku:
— utrzymywania sie niepozgdanego zachowania,
— trudnosci we wspotpracy z rodzing ucznia
— posiadania przez ucznia narkotykéw (popetnienie czynu karalnego)
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Inne regulacje — szkota

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z 17. 11. 2010 w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.
— Pomocg powinni by¢ uczniowie w zwigzku m.in. z niedostosowaniem
spotecznym, zagrozeniem niedostosowaniem, sytuacjami kryzysowymi.
— Zespot opracowuje plan pomocy psychologiczno-pedagogicznej (plan dziatan
wspierajacych) dla ucznia
— Mozliwe wspoétdziatanie w ww. zakresie z poradniami, organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy
Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11. 2010 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mftodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w
przedszkolach, szkotach i oddziatach ogolnodostepnych lub integracyjnych

— Obowigzek opracowania Indywidualnych programow edukacyjno-
terapeutycznych

Szkolna interwencja profilaktyczna.
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Struktury wspoéitpracy

Utworzenie struktur wspotpracy
Prezentacja programu
Wyznaczenie personelu
Porozumienia dotyczace metody
Umowy o wspoOtpracy
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Standardy realizacji programu

e Warunki udziatu

fakt odnotowania po raz pierwszy w zwigzku z narkotykami,

faza eksperymentowania lub uzywania szkodliwego, skierowanie do
programu przez instytucje, z wytgczeniem uzywania heroiny

nie rekomenduje sie rekrutacji kandydatow na podstawie domniemania
uzywania, sposrod mieszkancow placéwki stacjonarnej, osrodka;

dobrowolnos¢ udziatu
uzyskanie zgody rodzicow (niepetnoletni)

warunki ukoiczenia — udziat we wszystkich sesjach lub w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci zastgpienie 1 sesji spotkaniem
indywidualnym

udziat w programie jest dla uczestnikow wolny od optat

uczestnicy programu w sposob suwerenny podejmujg decyzje gdzie i
komu przedstawic¢ zaswiadczenie o ukonczeniu programu

program powinien by¢ realizowany z zapewnieniem poufnosci.

Realizatorzy programu muszg ukonczy¢ szkolenie obejmujgce m.in. podstawy

dialogu motywujgcego oraz ¢wiczenie umiejetnosci realizacji programu
zorganizowane przez KBPN.

Miejscem realizacji programu powinna by¢ poradnia lub inna placowka

niezalezna od instytucji kierujace;j.
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Ewaluacja - efekty

Liczba zakwalifikowanych - 1104 oséb, ukoriczyto program 1038 (94%)
Pte¢ - 33 % dziewczeta, 67% chtopcy, sr. wiek - 16,5
Substancje uzywane przez osoby kierowane do programu

— Alkohol - 97%

— Marihuana —75,5%

— amfetamina - 28,3%

— Leki uspokajajgce i nasenne - 8%

— Leki OTC, dopalacze — 26%

Wzrost wiedzy — 54%

Zmiana przekonan — 44%

Intencja ograniczenia uzywania narkotykow — 43%
Zamiar abstynencji narkotykowej — 38%

Zamiar abstynencji alkoholowej — 22%

Wzrost umiejetnosci osobistych — pon. 50%

Zamiar dokonania zmian w zyciu —47% (N), 44% (A)
Satysfakcja — 87%

Rekomendacja programu — 97%

Dane — 16 placowek, 2011 .
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ANNA RADOMSKA
KRAJOWE BIURO DS. PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Dziekuje

anna.radomska@kbpn.qgov.pl
22 641 15 01 wew. 108

www.kbpn.gov.pl
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